
ПЛАН ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 
 МБДОУ «Детский сад  №9 «Россиянка» 

на 2021-2022 уч.г. 



ПЛАН ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

на 2021 - 2022 год 

1,5 - 2 года. 

X. Витаминизация 3-х блюд аскорбиновой кислотой (40мг) ежедневно в 
течение года. 

XI. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), смазывание слизистой
носа бальзамом Караваева 2 раза в день.

XII. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), сироп шиповника по
1 ч.л. в день, реализация кислородных коктейлей. 

I. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), поливитамины 
(Ревит, Компливит) в возрастных дозировках 2 раза в день, реализация 
кислородных коктейлей. 

II. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), реализация
кислородных коктейлей.

III. «Веторон» по 10 капель один раз в день.

IV. «Апилак» по 1 таблетке один раз в день.

V. Сироп шиповника по 1 ч.л. один раз в день.

В период эпидемии ОРВИ и гриппа в профилактических целях прием 
Арбидола по 1 таблетки (50 мг) - 1 раз в день, использование чеснока. 

Закаливание: 
Хождение босиком по массажным коврикам. Воздушные ванны. 



ПЛАН ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

на 20201- 2022 год 

2-3 года. 

X. Витаминизация 3-х блюд аскорбиновой кислотой (40мг) ежедневно в 
течение года. 

XI. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), смазывание слизистой
носа бальзамом Караваева 2 раза в день.

XII. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), сироп шиповника по
1 ч.л. в день, реализация кислородных коктейлей. 

I. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), поливитамины 
(Ревит, Компливит) в возрастных дозировках 2 раза в день, реализация 
кислородных коктейлей. 

II. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), реализация
кислородных коктейлей.

III. Настойка элеутерококка по 1-2 капли на год жизни 1 раз в день,
реализация кислородных коктейлей. 

IV. Сироп шиповника по 1 ч.л. в день, реализация кислородных коктейлей.

V. Поливитамины (Ревит, Компливит) в возрастных дозировках 2 раза в
день, реализация кислородных коктейлей. 

В период эпидемии ОРВИ и гриппа в профилактических целях прием 
Арбидола по 1 таблетки (50 мг) - 1 раз в день, использование чеснока. 

Закаливание: 
Хождение босиком по массажным коврикам. Воздушные ванны. 



ПЛАН ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

на 2021- 2022 год

3-4 года. 

X. Витаминизация 3-х блюд аскорбиновой кислотой (40мг) ежедневно в 
течение года, поливитамины (Ревит, Мультивитамол - сироп) в 
возрастных дозировках 2 раза в день, полоскание горла настойкой 
календулы, реализация кислородных коктейлей. 

XI. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), смазывание
слизистой носа бальзамом Караваева 2 раза в день, полоскание горла 
настойкой календулы, реализация кислородных коктейлей. 

XII. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), полоскание горла
настойкой календулы, реализация кислородных коктейлей. 

I. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), экстракт 
элеутерококка по 1-2 капли на год жизни 1 раз в день (обладает 
общеукрепляющим, тонизирующим действием, повышает резистентность 
организма), полоскание горла настойкой календулы, реализация 
кислородных коктейлей. 

II. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), поливитамины
(Ревит, Мультивитамол - сироп) в возрастных дозировках 2 раза в день в 
течение двух недель, глюконат кальция по 1 таблетке в день в течение 
двух недель, полоскание горла настойкой календулы, реализация 
кислородных коктейлей. 

III. Применение фитонцидов (чеснок, лук), полоскание горла настойкой
календулы, реализация кислородных коктейлей. 

IV. Витаминный чай по 100 гр. в день, полоскание горла настойкой
календулы. 

V. Поливитамины (Ревит, Мультивитамол - сироп) в возрастных 
дозировках 2 раза в день, полоскание горла настойкой календулы, 
реализация кислородных коктейлей. 

Закаливание: 
Элементы йоги до сна, хождение босиком по массажным коврикам. 
Воздушные ванны. 



ПЛАН ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

на 20201- 2022 год

4-5 года. 

X. Витаминизация 3-х блюд аскорбиновой кислотой (40мг) ежедневно в 
течение года, поливитамины (Ревит, Мультивитамол - сироп) в 
возрастных дозировках 2 раза в день, полоскание горла настойкой 
календулы, реализация кислородных коктейлей. 

XI. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), смазывание
слизистой носа бальзамом Караваева 2 раза в день, полоскание горла 
настойкой календулы, реализация кислородных коктейлей. 

XII. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), полоскание горла
настойкой календулы, реализация кислородных коктейлей. 

I. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), экстракт 
элеутерококка по 1-2 капли на год жизни 1 раз в день (обладает 
общеукрепляющим, тонизирующим действием, повышает резистентность 
организма), полоскание горла настойкой календулы, реализация 
кислородных коктейлей. 

II. Лимонно - фитонцидный напиток (по 1 дес. ложке), поливитамины
(Ревит, Мультивитамол - сироп) в возрастных дозировках 2 раза в день в 
течение двух недель, глюконат кальция по 1 таблетке в день в течение 
двух недель, полоскание горла настойкой календулы, реализация 
кислородных коктейлей. 

III. Применение фитонцидов (чеснок, лук), полоскание горла настойкой
календулы, реализация кислородных коктейлей. 

IV. Витаминный чай по 100 гр. в день, полоскание горла настойкой
календулы. 

V. Поливитамины (Ревит, Мультивитамол - сироп) в возрастных 
дозировках 2 раза в день, полоскание горла настойкой календулы, 
реализация кислородных коктейлей. 

Закаливание: 
Элементы йоги до сна, хождение босиком по массажным коврикам. 
Воздушные ванны.


