
Консу���а��я ��я �е�а�о�о� 

"Агрессивное поведение

детей дошкольного 

возраста"



А�ресс��нос�� - э�о, �ре��е �се�о,

о�ра�ен�е �ну�ренне�о

��с�омфор�а, неумен�я а�е��а�но

реа��ро�а�� на �ро�схо�я��е

�о�ру� не�о соб���я.

 

ЧТО ТАКОЕ
АГРЕССИВНОСТЬ?

С�ОВО «а�ресс�я» �ро��о��о о� �а��нс�о�о
«agressio», ч�о о�начае� «на�а�ен�е»,
«�р�с�у�». В �с�хо�о��чес�ом с�о�аре �р��е�ено
с�е�у��ее о�ре�е�ен�е �анно�о
�ерм�на:
«А�ресс�я — э�о мо����ро�анное �ес�ру����ное
�о�е�ен�е, �ро���ореча�ее 
нормам � �ра���ам су�ес��о�ан�я ���е� �
об�ес��е, нанося�ее �ре�
об�е��ам на�а�ен�я (о�у�е��енн�м �
нео�у�е��енн�м), �р�нося�ее
ф���чес��� � мора��н�� у�ерб ���ям ���
�����а��ее у н�х 
�с�хо�о��чес��� ��с�омфор� (о�р��а�е��н�е
�ере���ан�я, сос�оян�е
на�ря�еннос��, с�раха, �о�а��еннос�� � �. �.)».



сре�с��а �ос���ен�я �а�о� –
��бо �нач�мо� �е��; 
с�особа �с�хо�о��чес�о�
ра�ря���; 
с�особа у�о��е��орен�я
�о�ребнос�� � самореа���а����,
самоу��ер��ен��.

А�ресс��н�е �е�с���я ��с�у�а�� �
�ачес��е:

А�ресс��н�е �роя��ен�я
�о�ра��е�я��ся на :

• ф���чес�у�
а�ресс��(�с�о���о�ан�е
ф���чес�о�
с��� �ро��� �ру�о�о че�о�е�а ���
об�е��а);
• �ерба��ну� а�ресс�� (��ра�ен�е
не�а���н�х
чу�с�� �а� чере� форму( ссора, �р��,
����), �а� �
чере� со�ер�ан�е �ерба��н�х
реа����( у�ро�а,
�ро��я��я, ру�ан�));
• ау�оа�ресс�� (самооб��нен�е,
самоун��ен�е,
нанесен�е себе �е�есн�х
�о�ре��ен���).



Фа��ор�
�ро�о��ру���е
а�ресс��нос�� у
ребен�а:

Нас�е�с��енно –
хара��еро�о��чес��е

фа��ор�:
а)нас�е�с��енное  аффе��но

– �о�бу��мое �о�е�ен�е
ро���е�е�

��� ��рос��х � о�ру�ен��
ребен�а;

б) особеннос�� нер�но�
с�с�ем�;

�) ММ� � �.�.

Со��а��но – б��о��е:
а)неб�а�о�р�я�н�е ус�о��я

�ос���ан�я;
б) неа�е��а�но – �ес����
ро���е��с��� �он�ро��;

�)�ра��ебное ���
ос�орб��е��ное о�но�ен�е �

ребен�у;
�) �онф���� ме��у су�ру�ам�.

С��уа��онн�е:
а) реа����нос�� на

�р�су�с���е но��х ��рос��х
��� с�ерс�н��о�;

б) чу�с����е��нос�� �
о�ен�е, осу��ен��,

�ор��ан��
�) ��е�ен�е о�ран�чен�� �

�о�е�ен�� ребен�а.



У�ре��ен�� а�ресс��н�х форм �о�е�ен�я у
ребен�а с�особс��у��:

• с�ан�а�� � сем�е;
•�р�менен�е ф���чес�о� с��� �о �ремя
семе�н�х ссор;
•�рубое, �ес�о�ое обра�ен�е с ребен�ом;
•�р���ечен�е е�о � �осе�ен�� ( �росмо�ру)
�ес�о��х с�ор���н�х сос�я�ан��: бо�са,бое�
бе� �ра��� � �.�.
•�росмо�р бое���о�, с�ен нас���я �а�
ху�о�ес��енн�х, �а� � � му��������а��онн�х
ф���мах, �ом����ерн�е ��р�;
•О�обрен�е а�ресс��но�о �о�е�ен�я, �а� с�особа
ре�ен�я �онф����а, �роб�ем�:
« А �� е�о у�ар�», « А ��, ч�о о�ня�� не мо�е��?»

Г�а�ная �р�ч�на а�ресс��но�о

�о�е�ен�я �е�е� – ра�но�у��е �

эмо��она��ному м�ру ребен�а.

Именно �оэ�ому он� � о�о�ча��ся

на �ес� м�р, ро���е�е� � сам�х

себя!



О��а���ае�ся о� �о��е����но� ��р�;

С����ом �о�ор���;

Чре�мерно �о����ен;

Не �он�мае� чу�с�� � �ере���ан�� �ру��х �е�е�;

Час�о ру�ае�ся со ��рос��м�;

Со��ае� �онф����н�е с��уа���;

Пере��а���ае� ��ну на �ру��х;

Суе����;

Им�у��с��ен;

Час�о �ере�ся;

Не мо�е� а�е��а�но о�ен��� с�ое �о�е�ен�е;

Имее� мус�у��ное на�ря�ен�е;

Час�о с�е��а��но ра��ра�ае� ��рос��х;

Ма�о � бес�о�о�но с���.

Особеннос�� �о�е�ен�я а�ресс��но�о ребен�а:

 



Э�с�ренное
�ме�а�е��с��о

�р� а�ресс��н�х
�роя��ен�ях

Во �ремя а�ресс�� ребен�а
о�у�а�� собс��енну�
у�ереннос��, амор����ро�а��
с��уа���, �омня, ч�о �
осно�е а�ресс��но�о
�о�е�ен�я �е���
неу�ереннос��
(�а�ем – я ���у, ч�о �� се�час
сер����ся, � �а�ом
сос�оян�� м� не на��ем
ре�ен�е, я �ре��а�а� �ебе
ус�о�о���ся – �с�о���о�а��
�ехн��у «�ае��енно�
��ас��н��»).

Ва�но �ерена�ра����
а�ресс�� � ну�ное рус�о
(рабо�а �о
�ому, с�ома�� �а���,
ф���чес�ая на�ру��а �
�р.)

В��е�� �не�н�е �р��на��
а�ресс��: с�ер���ае�

��хан�е,
с�о�аннос�� � �ру��,

на�ря�еннос�� � ру�ах,
с�а��

�у�а��, �а�р��ае� ��а�а �
�р. – у���е� �роя��ен�я,
с�рос���: «Т� се�час

сер����ся, мо�е� хоче��
�об���

о��н ��� расс�а�е��, ч�о
�ро�схо���»



Ре�омен�а��� �о об�ен�� с
а�ресс��н�м ребен�ом

С�о�о�ное о�но�ен�е � с�учае

не�нач��е��но� а�ресс��.

1.

�о�ное ��нор�ро�ан�е реа����

ребен�а - �ес�ма мо�н�� с�особ

�ре�ра�ен�я не�е�а�е��но�о

�о�е�ен�я;

��ра�ен�е �он�ман�я чу�с��

ребен�а ("Конечно, �ебе

об��но...");

�ере���чен�е �н�ман�я,

�ре��о�ен�е �а�о�о-��бо �а�ан�я

("Помо�� мне, �о�а�у�с�а, �ос�а��

�осу�у с �ерхне� �о���, �� �е��

���е меня");

�о�����ное обо�начен�е

�о�е�ен�я ("Т� �����ся �о�ому,

ч�о �� ус�а�").

2.Кон�ро�� на� собс��енн�м�

не�а���н�м� эмо��ям�.

Ко��а ��рос��� че�о�е�

у�ра��яе� с�о�м�

о�р��а�е��н�м� эмо��ям�, �о он

не �о��ре��яе� а�ресс��ное

�о�е�ен�е ребен�а, сохраняе� с

н�м хоро��е о�но�ен�я �

�емонс�р�руе�, �а� ну�но

��а�мо�е�с��о�а�� с

а�ресс��н�м че�о�е�ом.

3. Обра�ен�е с ребен�ом �ос�е

а�ресс��но�о �о�е�ен�я:

 

�о��с�а�� а�е��а�ну� форму

на�а�ан�я �ос�е че��о�о об�яснен�я е�о

�рос�у��а;

�с�а�� ��хо� �о �ереор�ен�а��� е�о

энер��� �о со��а��но �ра����ному

рус�у;

с�е�уе� �омн���: час��е на�а�ан�я

неэффе����н�, а бе�на�а�аннос�� е�е

бо���е �ор���;

�р��ума�� но��е �р�ем�

�ере���чен�я ребен�а на но��е ����

о�но�ен�� (��ра, самообс�у���ан�е �

�.�.).

4. Обучен�е ребен�а �ехн��ам �

с�особам у�ра��ен�я собс��енн�м

�не�ом:

- �ом�а�� � р�а�� бума�у;

- б��� �о�у��у ��� бо�серс�у� �ру�у;

- �о�а�� но�ам�;

-на��са�� на бума�е, с�ом�а�� �

��брос��� бума�у;

-���ра�� ��ас����н � �ар�он�у ���

бума�у;

-�осч��а�� �о �еся��.

-самое �онс�ру����ное - с�ор���н�е

��р�, бе�;

-�о�а хоро�о сн�мае а�ресс��.



Ка��м б� а�ресс��н�м не б��

ребено�,

на�о �ос�ара��ся е�о �оня��,

�очу�с��о�а��, �ос�ара��ся на���

«�ну�ренн��» �роб�ему е�о

ра��ра���е��нос��, �рубос��,

с�оманн�х ��ру�е�. 

Не���я о��еча�� а�ресс�е� на

а�ресс��, а �ем бо�ее �а�а�� �а�о�

со�е�

�е�ям («�а� с�ач�!»), 

�ем сам�м �а�ре��яя а�ресс��н��

��� �о�е�ен�я у ребен�а.



Ос�а��с�
�о�рос�?


