[TpunoxxeHme Ne 12
K CaHllnH 2.4.1.3049-13

Bo3pacTtHaa rpynna: 1,5-3 nert

OeHb 1

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

Bniopgo

Kakao HanuTok (150 rp.)

Bopa(75 rp), Kakao teptoe(1,5 rp), Monoko nactepusosaHHoe(82,5 rp),
Caxap-necok(9 rp).

Kawa maHHas mono4yHas (150 rp.)

Kpyna maHHas(7,5 rp), Macno cnuBouyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(180 rp), Caxap-necok(4,5 rp).

Macno cnuBoyHoe (6 rp.)

Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(6 rp).

Xne6 nweHWYHbIR (30 rp.)

Xne6 nweHW4HbIA (30 rp).

npsaHuk (20 rp.)

MNpaHnk(20 rp).

MeHI0 - packnaaka

Kon-so geteii: 1

Benku

2,48

0,04

2,43

10,87

0,96

Xupsl

3,42

9,52

4,95

0,36

18,25

0,56

Yrne-
BOAbI

12,96

18,58

0,05

12,6

44,19

15,58

Knno-
Kanopwunu

89,69

179,34

44,88

60,9

374,81

67,2

0,01

0,05

0,03

0,09

A ‘D

/1
LOSIHKHOCTB:

Jata: 27.10.20T6

Bl

0,01

0,04

0,03

0,08

0,01

B2

0,05

0,12

0,02

B6

* c°n 'j% \ %. N
3asefyowmm
MNognuce:

PP C E Ca Ma
0,05 0,41 0,02 49,58 6,1
0,13 0,9 0,1 110,2 13,8
0 0 0 0,66 0,09
0,42 0 0 555 9,75
0,6 1,31 0,12 165,99 29,74
0,06 0 0 0,9 0

Fe

0,53

0,19

0,01

0,42

1,15

0,06

CToumocTb
6nopa
(py6)

4,28

7,04

0,76

0,75

12,83

2,8



NTOT 3a
3aBTpak 2

Obepn

NTOT 3a Ob6ep

MonpgHunk
YNNOTHEHHbI

bnwopgo

Cok 56104HbIA (150 rp.)

Cok BMHOTrpagHbIii(150 rp).

KomnoT n3 cyxodpyktos (150 rp.)

Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxodpykTbl (37,5 rp).

Kypuua otBapHas (60 rp.)

Kypbl(75 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,15 rp).

Miope kapTodenbHoe (120 rp.)

KapTtodenb(122,4 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(30 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,54 rp).

canat u3 mopkosu n ykpona (30 rp.)

JIumMoH(3 rp), macno KykypysHoe patuHupoBaHHoe(2,1 rp), MopkoBb kpacHasa (31,5
rp), Conb noBapeHHasa nuwesasn (0,08 rp), Ykpon(3,6 rp).

Coyc MONOYHbIA (20 rp.)

Monoko nactepnsosaHHoe(20 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwuii copt)(2 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,05 rp).

Cyn KpecTbaHCKuUii co cmeTaHoi (150 rp.)

Bopa(180 rp), Kaptodenb(60 rp), Kpyna pucosas(7,5 rp), /lyk penka(6 rp), MopkoBb
kpacHas (10,5 rp), MeTpywka (nuctosas)(1,5 rp), NeTpywka (nucrtosas)(1,5 rp),
CmeTaHa (15%)(4,5 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,45 rp).

Xne6 pxaHoii (40 rp.)

Xne6 pxaHoii(40 rp).

KanycTa TyweHas ¢ oTBapHoW cocuckoin (150 rp.)

KanycTta 6enokouyaHan(120,45 rp), /lyk penka(1l5 rp), macno nofconHeyHoe
pacuHupoBaHHoel (3 rp), Macno cnusoyHoe (Heconexoe)(4,5 rp), MopkoBb
kpacHas(21 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,68 rp), cocuckn(60 rp).

Benku

0,45

1,41

7,7

2,61

0,41

1,83

2,6

15,81

8,73

Xunpbl

0,56

2,72

2,14

0,57

0,77

0,4

10,49

18

Yrne-
BOAb

27,75

43,33

11,98

0,29

36,72

2,13

26,17

18

98,93

13,03

Kuno-
Kanopuu

108

175,2

44,88

67,94

118,11

28,44

16,33

72,44

76

424,14

263,11

0,01

0,03

1,14

0,4

1,58

0,73

Bl

0,01

0,02

0,01

0,06

0,01

0,03

0,04

0,15

0,02

B2

0,01

0,01

0,02

0,04

0,01

0,01

0,01

0,02

0,02

B6

0,02

0,1

0,1

0,08

PP

0,08

0,14

0,61

0,41

0,14

0,02

0,31

0,13

1,62

0,21

1,5

1,5

9,07

2,21

0,04

17,96

0,04

0,05

0,08

0,03

0,1

0,3

Ca Mg
14,25 12

15,15 12

0,12 0

2,96 4,23
22,18 125
9,83 5,84
10,07 1,3
11,87 9,29
7,6 9,8
64,63 42,96
37,74 16,37

Fe

0,23

0,29

0,02

0,44

0,44

0,17

0,02

0,38

0,52

1,99

1

CToumocTb
6noga
(py6)

6,75

9,55

6,3

7,88

4,28

0,73

3,76

1,16

26,4

20,05



NTOT 3a
MonpgHuk
YNAOTHEHHbI

NTOTN 3a

AeHb 1

AeHb 2

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

bnwopgo

Xne6 nweHnyHbln (30 rp.)

Xne6 nweHNYHbIR(30 rp).

Yaii cnapgknini (150 rp.)

Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yail 6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).

3eneHblii ropolwek oTeapHoli ¢ macnom (30 rp.)

3eneHblii ropowek (6/3)(30,9 rp), Macno cnuBo4Hoe (HeconeHoe)(2,1 rp).

KogheiiHblii HaNMTOK M3 LMKopusa ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(37,5 rp), Monoko nacrepnsosaHHoe(112,5 rp), Hanutok u3 unkopus(2,4 rp),
Caxap-necok(9,75 rp).

Macno cnuBoyHoe (6 rp.)

Macno cnuBouyHoe (HeconeHoe)(6 rp).

OmneT HaTypanbHblid (90 rp.)

Macno cnunBoyHoe (HeconeHoe)(1,8 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(50,4 rp), Conb
noeapeHHas nuwesas(0,23 rp), Aiuo kypuHoe(36 rp).

Xne6 nweHnyHbln (30 rp.)

Xne6 nweHnuHbI (30 rp).

Benkun

2,43

0,09

11,25

39,34

1,5

0,04

5,33

2,43

12,45

Xunpbl

0,36

18,36

47,65

1,72

3,6

4,95

0,36

17,25

Yrne-
BOAbI

12,6

9,78

35,41

221,86

7,73

15,02

0,05

12,6

37,77

Knno-
Kanopun

60,9

36,96

360,97

1473,65

36,44

101,72

44,88

91,86

60,9

335,8

0,73

2,4

0,07

0,02

0,03

0,07

Bl

0,03

0,05

0,3

0,05

0,02

0,02

0,03

0,12

B2

0,02

0,04

0,35

0,03

0,07

0,1

0,02

0,22

B6

0,08

0,41

0,02

0,02

PP

0,42

0,02

0,65

3,01

0,3

0,06

0,05

0,42

0,83

0,02

3,71

24,48

0,56

0,13

4,4

0,09 44,5 27,11

0,51 290,27 111,81

0,38 4,08 5,66

0 68,16 7,88

0 0,66 0,09

0,31 36,8 11,78

0 555 9,75

0,69 115,25 35,16

Fe

0,42

1,61

5,04

0,11

0,07

0,01

0,45

0,42

1,06

CTouMOCTb
6noga
(py6)

0,75

0,71

21,51

70,29

3,23

6,12

0,76

0,75

15,12



NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

NTOT 3a Ob6ep

MonaHnk
YNNOTHEHHbI

Bniopgo

Cok 56N104HbI (150 rp.)

CoK BMHOrpagHblii(150 rp).

KomnoT n3 cyxodpyktos (150 rp.)

Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxodpykTbi(37,5 rp).

Kypuuya otsapHas (60 rp.)

Kypbi(75 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,15 rp).

Miope kaptodenbHoe (120 rp.)

KapTtodenb(122,4 rp), Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(30 rp), Conb noBapeHHan nuwesas(0,54 rp).

canat n3 mopkosu u ykpona (30 rp.)

JInmoH(3 rp), macno kKykypysHoe pacduHuposaHHoe(2,1 rp), MopkoBb kpacHaa(31,5
rp), Conb nosapeHHas nuwesan(0,08 rp), Ykpon(3,6 rp).

Coyc MOMOYHbIA (20 rp.)

Monoko nactepuzoBaHHoe(20 rp), Myka nweHuyHas (Bbicwunii copT)(2 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,05 rp).

Cyn KpecTbaHCkuii co cmeTaHoi (150 rp.)

Bopa(180 rp), Kaptotenb(60 rp), Kpyna pucosas(7,5 rp), /lyk penka(6 rp), MopkoBb
kpacHas (10,5 rp), MeTpywka (nuctosas)(1,5 rp), MeTpywka (nuctosas)(1,5 rp),
CmeTaHa (15%)(4,5 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn (0,45 rp).

Xne6 pxaHoit (40 rp.)

Xne6 pxaHoii(40 rp).

KanycTa TyweHas ¢ oTBapHoil cocuckoin (150 rp.)

KanycTta 6enokovyaHan(120,45 rp), /lyk penka(15 rp), macno noacosHe4YHoe
padunHuposaHHoe! (3 rp), Macno cnnBo4yHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), MopkoBb
kpacHas(21 rp), Conb noBapeHHasa nuwesasn(0,68 rp), cocuckn(60 rp).

Benku

0,45

1,41

7,7

0,41

0,66

1,83

2,6

15,81

8,73

Xunpbl

3,89

0,57

0,4

10,49

18

Yrne-
BOAbI

27,75

43,33

11,98

0,29

36,72

3,64

26,17

18

98,93

13,03

Knno-
Kanopuu

108

175,2

44,88

67,94

118,11

28,44

16,33

72,44

76

424,14

263,11

0,01

0,03

1,14

0,4

1,58

Bl

0,01

0,02

0,01

0,06

0,01

0,03

0,04

0,15

0,02

B2

0,01

0,01

0,02

0,04

0,01

0,01

0,01

0,02

0,11

0,02

B6

0,02

0,1

0,11

0,1

0,33

0,08

PP

0,08

0,14

0,61

0,41

0,14

0,02

0,31

0,13

1,62

0,21

1,5

1,5

9,07

2,21

0,04

6,63

17,96

3,69

0,04

0,05

0,08

0,03

0,1

0,3

0,09

Ca Ma
14,25 12
15,15 12
0,12 0

2,96 4,23
22,18 12,5
9,83 5,84
10,07 1,3
11,87 9,29
7,6 9,8
64,63 42,96
37,74 16,37

Fe

0,23

0,29

0,02

0,44

0,44

0,02

0,52

1,99

1

CToumocCTb
6nwoaa
(py6)

6,75

9,55

6,3

4,28

2,29

0,73

3,76

1,16

26,4

20,05



3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

NTOT 3a Obep

MonaHnk
YNNOTHEHHbI

bniwopgo Benkn
BaHaH (100 rp.)
0,9
BaHaH(100 rp).
0,9
A3y (150 rp.)
22,91
Bopa(22,5 rp), FroBsiguHa 1 kateropun(144 rp), Kaptocdens(135 rp), Nlyk penka(15,08
rp), Myka nweHunyHas (Bbicwuit copt)(4,5 rp), Orypubl coneHsie(33,75 rp),
Tomart-nacta(2,93 rp).
KomnoT u3 cyxodpyktos (150 rp.)
0
Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), Cyxodpykrei (37,5 rp).
Canat n3 mopkoBu ¢ orypuom (30 rp.)
0,49
NTnmoH(1,5 rp), macno noaconHeyHoe paumHuposarHHoe! (1,8 rp), MopkoBb
kpacHas (24,3 rp), Orypubl conexble(10,2 rp).
Cyn-niope oBowHoiA (150 rp.)
2,75
Bopa(150 rp), Fopox wnudoBaHHbIi(3 rp), KanycTta 6enokovyanan(15 rp),
KapTodenb(64,5 rp), /lyk penka(7,5 rp), Macno cnusouHoe (HeconeHoe)(3 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(22,5 rp), MopkoBb kpacHasa(12 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,45 rp).
Xneb6 pxaHoii (40 rp.)
2,6
Xne6 pxaHoii(40 rp).
28,75
3anekaHka u3 TBopora ¢ kyparoii (70 rp.)
7,51
Kpyna maHHas (4,9 rp), Kypara(5,6 rp), Macno cnusouyHoe (HeconeHoe)(2,8 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(21 rp), Caxap-necok(3,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,18 rp), TBopor 9% (43,4 rp), Aiyo kypuroe(3,5 rp).
Coyc cnagkuii nnogoso-pykToBblli (20 rp.)
0,02
A6pukochl (2,5 rp), Boga(20 rp), Kpaxman(l rp), iumon(1l rp), Caxap-necok(1,4 rp).
Xneb6 nweHnyHbln (30 rp.)
2,43

Xne6 nweHW4HbIN(30 rp).

Xnpbl

12,85

1,8

3,31

0,4

18,36

6,09

0,36

Yrne-
BO/Abl

26,04

26,04

42,29

11,98

25,6

18

100,56

10,62

2,41

Knno-
Kanopuu

54,6

54,6

314,05

44,88

24,11

93,88

76

552,92

127,74

9,16

60,9

0,04

0,04

0,04

0,86

0,44

1,34

0,02

Bl

0,01

0,01

0,07

0,01

0,04

0,04

0,16

0,01

0,03

B2

0,02

0,02

0,08

0,01

0,02

0,02

0,13

0,07

0,02

B6

0,2

0,09

0,09

0,38

PP

0,18

0,18

1,68

0,1

0,34

0,13

2,25

0,17

0,01

0,42

4,4

0,61

6,71

11,72

0,19

0,12

0,12

0,44

0,06

0,2

0,7

0,08

0,01

Ca Mg
2,4 12,6
2,4 12,6
16,34 23,84
0,12 0

6,05 3,69
25,47 12,22
7,6 9,8
55,58 49,55
43,18 8,99
0,58 0,23
555 9,75

Fe

0,18

0,18

2,05

0,02

0,54

0,52

3,3

0,46

0,02

0,42

CToMmMoCTb
6nga
(py6)

8

71,49

6,3

2,2

3,5

84,65

11,07

0,71

0,75



Bnwopgo

Yait cnagkuii (150 rp.)

Bopga(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblii 4epHbIii(0,45 rp).

UTOT 3a
MonpHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTW 3a

AeHb 2

AeHb 3

3aBTpak 1 Kawa rpeyHeBas monouHas xugkas (150 rp.)
Kpyna rpeuneBas (16,5 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(5,25 rp), Monoko
nacTtepusoBaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(5,25 rp), Conb nosapeHHas nuwesas(0,6
P)-
Ko eliHblli HANUTOK U3 LUKOPUA ¢ Monokom (150 rp.)
Bopa(37,5 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(112,5 rp), Hanutok u3 unkopus(2,4 rp),
Caxap-necok(9,75 rp).
Macno cnueoyHoe (6 rp.)
Macno cnuso4yHoe (HeconeHoe)(6 rp).
Xne6 nweHWuHbl (30 rp.)
Xne6 nweHW4HbIA(30 rp).

NTOT 3a

3aBTpak 1

3aBTpak 2 KucnomonouHnblit npogykt (kecpup 3,2%) (100 rp.)
Kecup 3,2%(103,6 rp).

NTOT 3a

3aBTpak 2

Benku

0,09

10,05

52,14

5,22

0,04

2,43

10,84

2,81

2,81

Xupsbl

6,45

42,06

8,35

3,6

4,95

0,36

17,26

3,22

3,22

Yrne-
BOAbI

9,78

35,41

199,78

22,01

15,02

0,05

49,68

4,12

Knno-
Kanopwun

36,96

234,77

1386,22

177,9

101,72

44,88

60,9

385,4

59,29

59,29

1,7

0,04

0,02

0,03

0,09

0,02

0,02

B1

0,04

0,06

0,02

0,03

0,11

0,02

0,02

B2

0,09

0,46

0,09

0,07

0,02

0,09

0,09

B6

0,4

PP

0,02

0,62

3,87

0,4

0,06

0,42

0,88

0,07

0,07

0,02

0,39

19,51

0,56

1,12

0,35

0,35

E Ca
0 1,21
0,09 50,52

19,95

Fe

1,09

1,6 223,75117,27 5,62

0 75,87
0 68,16
0 0,66
0 5,55
0 150,24
0 60,3
0 60,3

16,25

7,88

0,09

9,75

33,97

7,03

7,03

0,76

0,07

0,01

0,42

1,26

0,05

0,05

CTtoumocTb
6nwpaa
(py6)

0,71

13,24

121,01

5,89

0,75

13,52

6,09

6,09



Bnwopgo

Yaii cnagknii (150 rp.)

Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).

NTOT 3a
MonpHukK
YNAOTHEHHbI

NTOTW 3a
AeHb 2
AeHb 3
3aBTpak 1 Kawa rpeuHeBas monoyHas xuakaa (150 rp.)
Kpyna rpeuyHeBas (16,5 rp), Macno cnueoyHoe (HeconeHoe)(5,25 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(5,25 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,6
p).
KogheiiHblii HanuToK U3 yukopua ¢ monokom (150 rp.)
Bopa(37,5 rp), Monoko nactepusosaHHoe(112,5 rp), Hanutok n3 unkopua(2,4 rp),
Caxap-necok(9,75 rp).
Macno cnuBoyHoe (6 rp.)
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp).
Xne6 nweHW4HbIli (30 rp.)
Xne6 nweHn4HbI (30 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 1
3aBTpak 2 KncnomonouHblii npoaykt (kecpup 3,2%) (100 rp.)
Kecup 3,2%(103,6 rp).
NTOT 3a

3aBTpak 2

Benkn

0,09

10,05

52,14

5,22

0,04

2,43

10,84

2,81

2,81

Xupbl

6,45

42,06

8,35

3,6

4,95

0,36

17,26

Yrne-
BOAbl

9,78

35,41

199,78

22,01

15,02

0,05

12,6

49,68

Kuno-
Kanopuwu

36,96

234,77

1386,22

177,9

101,72

44,88

60,9

385,4

59,29

59,29

0,13

1,7

0,04

0,02

0,03

0,09

0,02

0,02

Bl

0,04

0,33

0,06

0,02

0,03

0,02

0,02

B2

0,09

0,46

0,09

0,07

0,02

0,18

0,09

0,09

B6

0,4

PP

0,02

0,62

3,87

0,4

0,06

0,42

0,88

0,07

0,07

0,02

0,39

19,51

0,56

0,56

1,12

0,35

0,35

0,09 50,52 19,95

Fe

1,09

1,6 223,75117,27 5,62

0 75,87 16,25

0 68,16 7,88

0 0,66

0 5,55

0 150,24 33,97

0 60,3

0 60,3

0,09

9,75

7,03

7,03

0,76

0,07

0,01

0,42

1,26

0,05

0,05

CTtoumocCTb
6nwoaa
(py6)

0,71

13,24

121,01

5,89

6,12

0,76

0,75

13,52

6,09

6,09



Ob6en

NTOT 3a Ob6ep

MongHnk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonaHuk
YNNOTHEHHbI

Bniwopgo Benku

Bepmuwens ¢ macnom (120 rp.)

4,64
Bepmuwens(43,2 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,54 rp).

Fynsaw n3 oTBapHOro msica B MO/JIOYHO-CMeTaHHOM coyce (60

> 6,39
FoeaguHa 1 kateropuun(51,3 rp), /lyk penka(4,8 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(9 rp),

MopkoBb kpacHas(10,8 rp), Myka nweHuyHas (Bbicwuii copT)(1,5 rp), CmeTaHa

(15%)(1,8 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,27 rp).

KomnoT 13 cyxopyktos (150 rp.)

0

Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxodpykTbi(37,5 rp).
Hapeska oBouwHas 13 cBeknbl M MopkoBu (30 rp.)

0,11
Macno pactutenbHoe(0,27 rp), MopkoBb kpacHas (4,32 rp), Ceekna(5,22 rp).
PacconbHuk Ha mMsicHOM 6ynboHe (150 rp.)

2,14
BynboH MsacHOi(180 rp), KapTodenb(60 rp), Kpyna nepnosas(4,5 rp), /lyk penka(6
rp), MopkoBb kpacHasa(12 rp), Orypubl coneHble(10,5 rp), MeTpylwka (kopeHb)(1,8
rp), CmeTaHa (15%)(6 rp), Conb nosBapeHHasa nuwesasn(0,3 rp).
Xne6 pxaHoit (40 rp.)

2,6

Xne6 pxaHoii(40 rp).

15,88
Pary oBowHoe (150 rp.)

3,55
KanycTta 6enokoyaHasn(48 rp), Kaptocenn(81,15 rp), lyk penka(22,5 rp), Macno
cnuBoy4Hoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(45 rp), MopkoBb
kpacHas (45 rp), Conb nosBapeHHas nuwesas(0,6 rp).
Xne6 nweHWYHbIA (130 rp.)

10,53
Xne6 nweHn4HbIH(130 rp).
Yait cnagknin (150 rp.)

0,09
Boga(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).

14,17

Xunpbl

3,53

4,3

0,27

2,44

0,4

10,94

7,38

Yrne-
BO /bl

32,86

2,71

11,98

1,29

23,83

18

90,67

31,17

54,6

95,55

Knno-
Kanopwuwn

170,79

71,87

44,88

5,57

79,92

76

449,03

137,03

263,9

36,96

437,89

0,02

0,16

0,43

0,9

1,29

B1

0,05

0,01

0,03

0,04

0,13

0,05

0,19

B2

0,03

0,02

0,01

0,02

0,08

0,05

0,08

B6

0,06

0,02

0,09

0,17

0,21

0,21

PP

0,48

0,47

0,02

0,31

1,41

0,4

0,02

2,25

0,11

0,3

5,65

3,91

0,02

0,01

0,15

Ca Mg
6,89 10,03
8,82 551
0,12 0

1,78 1,56
11,36 10,17
7,6 9,8
36,57 37,07
47,91 19,26
24,05 42,25
1,21 0,99
73,17 62,5

Fe

0,48

0,48

0,02

0,02

0,43

0,52

1,95

0,72

1,82

2,73

CTtoumocCTb
6nwpaa

(py6)

2,02

23,57

6,3

4,26

1,16

37,56

3,26

0,71

10,82



NTOIM 3a
OeHb 3

AeHb 4

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obepn

Bniopgo

Kakao Hanutok Ha monoke (150 rp.)

Bopa(22,5 rp), Kakao Teptoe(1,5 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(135 rp),
Caxap-necok(9 rp).

Kawa 13 oBCcAHbIX XN0NbeB mMonovyHas (150 rp.)

Bopa(22,5 rp), Macno cnusoy4Hoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe (82,5 rp), OBcsiHble xnonba Tepkynec"(13,5 rp), Caxap-necok(6
rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,38 rp).

Macno cnuBoyHoe (6 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp).

Xne6 nweHuWYHbIR (30 rp.)

Xne6 nweHnyHbI(30 rp).

A6noko (100 rp.)

A6nokn (100 rp).

BuToukn n3 roBAaguHbl (60 rp.)

Bopa(1,08 rp), FroBsgnHa 1 kateropuu(37,8 rp), Macno cnmBoyHoe (HeconeHoe)(3,2
rp), Myka nweHnyHas (Bbicwuit copT)(1,44 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,11 rp)
Xne6 nweHW4HbI(6,12 rp), Aliyo kypuHoe(3,6 rp).

KomnoT u3 cyxodpyktos (150 rp.)

Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxodpykTbi(37,5 rp).

Benku

43,7

3,98

0,04

2,43

10,56

0,35

0,35

6,42

Xunpbl

38,8

7,19

0,36

17,63

6,47

Yrne-
BO /A bl

240,02

15,55

19,23

0,05

12,6

47,43

18,57

18,57

3,71

11,98

Knno-
Kanopuu

1484,08

121,05

151,88

44,88

60,9

378,71

40,48

40,48

99,03

44,88

0,02

0,03

0,03

0,08

0,01

0,01

0,02

Bl

0,45

0,02

0,04

0,03

0,09

0,02

B2

0,49

0,09

0,06

0,02

0,01

0,01

0,03

B6

0,37

0,02

PP

0,08

0,11

0,42

0,61

0,13

0,13

0,5

11,05

0,68

0,41

1,09

5,72

Ca

Mg

Fe

0,43 320,28 140,57 5,99

0,02

0,23 54,89 15,62

0,25 142,95 35,29

0,13

81,85 9,83

0,66

5,55

7,04

7,04

0,12

0,09

9,75

3,96

3,96

6,03

0,57

0,6

0,01

0,42

1,6

0,97

0,97

0,52

0,02

CToumMoCTb
6nwaa
(PY6)

67,99

6,04

4,09

0,76

11,64

7,8

7,8

17,45

6,3



NTOT 3a O6ep

MonpgHuk
YNNOTHEHHbIN

NTOT 3a
MongHuk
YNAOTHEHHbI

Bnwopgo

Puc otBapHoit (120 rp.)

Bopa(86,4 rp), Kpyna pucosas(38,4 rp), Macno cnuso4yHoe (HeconeHoe)(4,8 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas (0,36 rp).

Canat 13 cBexux oBol,eli ¢ pacTutenbHblM Macnom (30 rp.)

Nyk 3eneHslii (nepo)(5,7 rp), macno coesoe pauHuposanHoe(2,1 rp), Orypubl
rpyHToBble(8,4 rp), Canat (kouaH)(9 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,08 rp),

TomaTbl rpyHTOBbIE(12 rp).

Coyc cmeTaHHbI (20 rp.)

Bopaa(16 rp), Myka nweHuyHas (Bbicwnii copT)(1,5 rp), CmeTtaHa (15%)(6,6 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas (0,05 rp).

Xne6 pxaHoit (40 rp.)

Xne6 pxaHoii(40 rp).

Wun co ceexell kanycToih co cmeTaHol (150 rp.)

Kanycta 6enokouyaHas(75 rp), Kaptotens(75 rp), lyk penka(7,5 rp), MopkoBb
kpacHas (14,99 rp), MeTpywka (kopeHb)(2,25 rp), Caxap-necok(0,9 rp).

BapeHukn neHusble n3 Teopora (120 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4,32 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwunii copT)(24,05
rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,72 rp), TBopor 9% (119,52 rp), Aiiyo

KypuHoe(8,64 rp).

Coyc MONOYHbIl cnapgkuii (20 rp.)

Monoko nactepusoBaHHoe(20 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwunii copT)(1,2 rp),
Caxap-necok(1,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,05 rp).

Xne6 nweHWYHbI (30 rp.)

Xne6 nweHWYHbIA(30 rp).

Yaii cnagkunii (150 rp.)

Bopaa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).

Benku

0,28

0,28

2,6

2,51

14,78

23,14

2,43

0,09

26,34

Xunpbl

4,19

2,1

0,4

0,07

13,99

15,29

0,65

0,36

16,3

Yrne-
BOAbI

29,84

1,87

1,05

18

32,15

98,6

19,91

12,6

9,78

45,54

Knno-
Kanopwun

158,69

23,9

10,12

76

74,32

486,94

307,34

20,76

60,9

36,96

425,96

0,02

0,12

0,56

0,72

0,08

0,08

Bl

0,02

0,04

0,05

0,13

0,04

0,03

0,07

B2

0,01

0,02

0,03

0,09

0,01

0,02

B6

0,03

0,03

0,03

pp

0,3

0,07

0,01

0,45

1,46

0,39

0,02

0,42

0,02

0,85

2,83

0,01

12,55

15,39

0,3

0,1

0,02

0,42

0,09 596 4,23

0,06 5,85 3,12

0,02 2,36 0,35

0,1 21,99 14,34

0,4 47,86 37,87

0,39 103,49 17,97

0,02 12,34 1,52

0 555 9,75

0 121 0,99

0,41 122,59 30,23

Fe

0,36

0,15

0,01

0,52

0,52

0,02

0,42

0,19

1,15

CToumocCTb
6nwopa
(py6)

2,84

3,85

11

1,16

4,15

36,85

22,46

0,78

0,75

0,71

24,7



NTOTW 3a
OeHb 4

AeHb 5

3aBTpak 1

NUTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

bnwopgo

Bytep6pog c ceipom (40 rp.)

Macno cnnBoyHoe (HeconeHoe)(4 rp), Coip(nowexoHckuit)(14 rp), Xne6
MW eHNYHbI(20 rp).

Kawa pucosasa monouHas (150 rp.)

Boga(18 rp), Kpyna pucosas(15 rp), Macno cnuso4yHoe (HeconeHoe)(4,5 rp),
Monoko nactepusoaHHoe(90 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb noBapeHHas

nuwesas(0,68 rp).

Yaii cnagkuii ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(75 rp), Monoko nactepusosaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yai

6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).

Fpywa (100 rp.)

Fpywa(100 rp).

KomnoT u3 ceexux pykros (150 rp.)

A6pukocsi (16,5 rp), Boga(180 rp), Caxap-necok(10,5 rp), Aroabl
3aMopoxeHHble(15,75 rp).

KoTneTbl pbiGHbIe napoBbie (60 rp.)

Bopa(11,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,18 rp), Tpecka(51 rp), Xne6

nweHnYHbIA(9 rp), Ayo KypuHoe(2,4 rp).

Miope kapTodenbHoe ¢ MopkoBbIO (120 rp.)

KapTodenb(86,4 rp), Nlyk penka(22,2 rp), Macno cnusovyHoe (Heconexoe)(6 rp),
Monoko nactepnsoBaHHoe(24 rp), MopkoBb kpacHas (14,4 rp), Conb noBapeHHas

nuwesas(0,3 rp).

Yrne-

Benkn Xwupsl BOab
52,03 47,92 210,14
5,21 7,18 8,44
3,55 6,61 21,68
2,19 2,4 13,3
10,95 16,19 43,42
0,29 0 14,75
0,29 0 14,75
0,2 0 12,68
51 0,47 3,6
2,45 5,73 31,12

Knno-
Kanopuu

1479,96

118,54

154,71

80,46

353,71

30,66

30,66

49,95

38,28

123,16

A

0,89

0,05

0,03

0,01

0,09

0,11

0,51

Bl

0,29

0,02

0,02

0,01

0,05

0,01

0,01

0,02

0,04

B2

0,49

0,03

0,06

0,05

0,14

0,01

0,01

0,03

0,04

B6

0,01

0,01

0,03

PP

3,05

0,31

0,17

0,06

0,54

0,04

0,04

0,05

0,4

0,35

CrtoumocTb
C E Ca Mg, Fe 6noaa
(PY6)
22,62 1,06 320,44 107,35 5,97 80,99
0,19 0,02 76,17 6,56 0,28 6,26
0,45 0,03 57,85 8,18 0,22 4,81
0,4 0 46,59 6,24 0,23 3,22
1,04 0,05 180,61 20,98 0,73 14,29
2,19 0,13 6,94 4,38 0,84 11
2,19 0,13 6,94 4,38 0,84 11
0,71 0,07 2,1 1,35 0,17 4,84
0 0,02 7,17 6,13 0,23 9,83
6,9 0,09 24,55 12,63 0,47 4,44



NTOT 3a O6eg

MonpgHunk
YNNOTHEHHbI

WUTOT 3a
MonaHuk
YNNOTHEHHbI

NTOIWU 3a

AeHb 5

AeHb 6

3aBTpak 1

bnwopgo Benku

CanaT U3 MOpPCKOI KanycTbl ¢ pacTutenbHbiM macnom (30 rp.)

0,32
Kniwoksa(3 rp), macno coesoe patuHuposaHHoe(1,8 rp), MopkoBb kpacHas (5,7 rp),
MopkoBb kpacHas(6,3 rp), Mopckas kanycta(21l rp), Caxap-necok(1,05 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,06 rp).
Coyc cmeTaHHbI (20 rp.)
0,28
Bopa(16 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwuii copt)(1,5 rp), CmeTana (15%)(6,6 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas (0,05 rp).
Cyn kapTodenbHbIl C rpeyHeBoi kpynoi (150 rp.)
2,03
Bopa(180 rp), Kaptothenb(60 rp), Kpyna rpeunesas(6 rp), /lyk penka(6 rp), MopkoBb
kpacHas(12 rp), CmeTtaHa (15%)(6 rp).
10,37
BeHckas cpo6a (80 rp.)
4,07
Apoxoxn npecosaHHble(0,48 rp), Macno cnneoyHoe (HeconeHoe)(3,22 rp), Monoko
cryujeHoe c caxapom HexupHoe(10,56 rp), Myka nweHu4Has (Bbicwuit copT)(21,6
rp), Caxap-necok(8,02 rp), Conb nosapexHHas nuwesas (0,14 rp), Aiiyo kypuHoe(6,72
-0)- .
Kucenb nnopoBo-ArogHbiii (150 rp.)
0,06
Bopga(150 rp), KoHueHTpaTt kucens(15 rp).
4,13
25,75
Kakao Hanutok Ha monoke (150 rp.)
3,98
Bopa(22,5 rp), Kakao Teptoe(1,5 rp), Monoko nactepu3oBaHHoe(135 rp),
Caxap-necok(9 rp).
Kawa u3 nweHa u puca "Apyx6a" (150 rp.)
4,59

Bopga(18 rp), kpyna nweHHas(7,5 rp), Kpyna pucosas(7,5 rp), Macno cnmBoyHoe
(Heconenoe)(6 rp), Monoko nactepn3osaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,38 rp).

Xnpbl

1,85

0,76

11

9,92

3,56

3,56

29,67

5,13

8,8

Yrne-
BO /A bl

2,57

1,05

24,26

75,28

30,06

25,5

55,56

189,01

15,55

22,37

Kuno-
Kanopunm

25,11

10,12

69,12

315,73

162,49

50,7

213,19

1126,07

121,05

181,1

0,46

0,43

1,51

0,02

0,02

0,02

0,06

Bl

0,05

0,02

0,02

0,19

0,02

0,04

B2

0,01

0,02

0,1

0,03

0,03

0,28

0,09

0,07

B6

0,05

0,09

0,29

0,03

0,03

0,33

0,01

PP

0,09

0,01

1,27

0,18

2,03

0,08

0,01

13,28

0,03

0,03

16,53

0,68

0,56

0,03

0,02

0,06

0,28

Ca Mg
6,89 19,4
2,36 0,35
10,23 10,56
53,3 50,42
19,3 5,18
0 0
19,3 5,18

Fe

1,7

0,01

0,52

3,09

0,25

0,81 260,15 80,96 4,91

0,02

0,12

81,85 9,83

71,57 12,61

0,57

0,43

CTtoumocTb
6nwopa
(py6)

2,27

11

3,19

25,67

3,14

0,62

3,76

54,72

6,04

5,48



NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obepn

Bnwogo Benku

Macno cnneoyHoe (6 rp.)

0,04
Macno cnuBouyHoe (HeconeHoe)(6 rp).
Xne6 nweHnyHblit (30 rp.)
2,43
Xne6 nweHWYHbIH(30 rp).
11,04
BaHaH (100 rp.)
0,9
BaHaH (100 rp).
0,9
KapTodenb oTBapHoil, 3aneuyeHblii B macne (120 rp.)
2,32
KapTtodenb(179,52 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,54 rp).
KHenu u3 kyp 3aneuyeHHble (60 rp.)
4,87
Kypbi (30,67 rp), lyk penka(2,99 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(10,8 rp), Myka
nweHnyHas (Bbicwuit copt)(2,52 rp), Conb nosapeHHas nuwesasn (0,11 rp), Aiuo
KypuHoe(3,6 rp).
KomnoT n3 ceexux ppyktos (150 rp.)
0,2
A6pukocbl (16,5 rp), Boga(180 rp), Caxap-necok(10,5 rp), Aroabl
3aMopoxeHHble(15,75 rp).
CanaT M3 oTBapHOW cBeknbl ¢ YepHocnuesom (30 rp.)
0,47
Nyk penka(1,8 rp), Macno pactutenbHoe(0,9 rp), Ceekna(33 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,14 rp), YepHocnue(0,6 rp).
Cyn c kneuykamMu Ha KypuHom 6ynboHe (150 rp.)
4,31
BynboH KypuHbIiA(180 rp), KapTtocenn(40,5 rp), MopkoBb kpacHasa(12 rp), Myka
nweHnyHas (Bbicwuii copt)(15 rp), MeTpywka (nuctosas)(1,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,68 rp), Aiyo kypuHoe(7,5 rp).
Xne6 pxaHoii (40 rp.)
2,6

Xne6 pxaHoii(40 rp).

0,36

19,24

2,79

2,36

0,89

1,3

0,4

12,6

50,57

26,04

26,04

33,44

2,99

12,68

4,27

24,92

18

Knno-
Kanopuu

44,88

60,9

407,93

54,6

54,6

124,81

51,37

49,95

22,72

76

0,03

0,04

0,04

0,03

0,02

0,11

0,45

Bl

0,03

0,09

0,01

0,01

0,05

0,01

0,03

0,04

B2

0,02

0,18

0,02

0,02

0,03

0,03

0,03

0,02

B6

0,01

0,14

0,01

0,09

PP

0,42

0,68

0,4

0,37

0,05

0,02

1,24

2,42

0,16

0,71

0,29

0,06

0,08

0,07

0,02

0,32

Ca Mg
0,66 0,09
555 9,75
159,63 32,28
2,4 12,6
2,4 12,6
6,99 12,82
9,12 4,49
2,1 1,35
5,84 5,52
10,11 9,07
7,6 9,8

Fe

0,01

0,42

1,43

0,18

0,18

0,52

0,36

0,06

0,42

0,52

CTtoumocTb
6nwpaa
(py6)

0,76

0,75

13,03

3,95

2,54



Bniogo Benkn J>XXwupsbl
NTOT 3a O6ep
14,77 7,74
MonpgHMk MakopOoHHblEe n3fenna, 3anevyeHHole ¢ celpom (120 rp.)
YNNOTHEHHbIN 5,53 5,06

MakapoHHble usgenusa 1 copt(42 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), Conb
noeapeHHas nuwesas(0,3 rp), Cbip (poccuitcknin)(7,2 rp).

Yai cnagkuii (150 rp.)

0,09 0
Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yail 6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).
NTOT 3a
MongHuk 5,62 5,06
YNAOTHEHHbI
NTOTW 3a
feHb 6 32,32 32,04
OeHb 7
3aBTpak 1 ByTep6pog c ceipom (40 rp.)
5,21 7,18
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4 rp), Coip(nowexoHckuit)(14 rp), Xne6
NweHNYHbIA (20 rp).
Kawa sayHeBas monouyHasa (150 rp.)
4,22 7,56
Bopa(30 rp), kpyna suHeBas(15 rp), Macno cnuBoyHoe (Heconexoe)(5,25 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(97,5 rp), Caxap-necok(7,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesan(0,3 rp).
Yaih cnagkuit ¢ monokom (150 rp.)
2,19 2,4
Bopga(75 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yai
6aiixoBblil 4yepHbIi(0,45 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 1 11,62 17,14
3aBTpak 2 KncnomonouHblii npoaykT (paxeHka) (100 rp.)
3,01 6,03

PaxeHka 6%(103,6 rp).

Yrne-
BOAbI

96,3

28,75

9,78

38,53

211,45

8,44

21,71

13,3

43,45

Knno-
Kanopwuu

421,25

173,43

36,96

210,39

1263,44

118,54

169,11

80,46

368,11

85,42

0,61

0,03

0,03

0,78

0,05

0,03

0,01

0,09

0,03

Bl

0,13

0,04

0,04

0,28

0,02

1,35

0,01

1,38

0,01

B2

0,04

0,04

0,34

0,03

0,39

0,05

0,47

0,07

B6

0,24

0,25

2,01

2,01

PP

0,43

0,02

0,45

2,58

0,31

1,79

0,06

2,16

0,07

7,69

0,05

0,02

0,07

12

0,49

0,4

1,08

0,15

E Ca Mg

0,55 41,76 43,06

1,81 36,98 10,16

0 1,21 0,99

1,81 38,19 11,15

2,62 241,99 99,09

0,02 76,17 6,56

0,74 60,37 7,92

0 46,59 6,24

0,76 183,13 20,72

0 62,31 7,03

Fe

2,05

0,43

4,28

0,23

1,34

0,05

CTtoumocTb
6noaa
(PY6)

18,2

0,71

5,54

44,77

6,26

4,8

3,22

14,28



NTOT 3a
3aBTpak 2

Oo6epn

NTOT 3a O6en

MongHuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonpHunk
YNNOTHEHHBbI

Bnwopgo Benkun
3,01
KomnoT u3 cyxodpyktos (150 rp.)
0
Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxodpykTbl (37,5 rp).
OBowWwyu TyweHble ¢ macom (150 rp.)
17,14
FosaguHa 1 kateropuun(90 rp), Kanycta 6enokoyaHasn (150,08 rp),
KapTocenb(150,08 rp), lyk penka(15,08 rp), macno nojgconHevyHoe
pacuHupoBaHHoel(6,08 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), MopkoBb
kpacHas(22.5 rp). MeTpywka (nuctoBas)l7.88 ro). Cons NoBapeHHasa nuwesaall.79
®)-
Canat BUTaMUHHbIA (40 rp.)
0,28
NumoH (4 rp), Nlyk 3eneHslii (nepo)(10,8 rp), MopkoBb kpacHas (10 rp), Conb
nosapeHHas nuwesasn(0,12 rp), A6nokn (13,76 rp).
Cyn pucosblit (150 rp.)
1,8
BynboH MsacHO(180 rp), Kaptoens(60 rp), Kpyna pucosas(4,5 rp), lyk penka(6
rp), MopkoBb kpacHas(12 rp), MeTpywka (kopeHb)(1,8 rp), CmeTaHa (15%)(6 rp).
Xne6 pxaHoli (40 rp.)
2,6
Xne6 pxaHoii(40 rp).
21,82
MyAVHT TBOPOXHBIA ¢ n3tomom (90 rp.)
10,4
Bopa(23,4 rp), U3om(4,5 rp), Kpyna maHHasa(6,3 rp), Macno cnnBoyHoe
(HeconeHoe)(1,8 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(27 rp), Monoko
nactepunsoBaHHoe (31,5 rp), Caxap-necok(4,5 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,18
no). TBooor 9%(58.5 ro). Aiiyo kyonHoe(4.5 rp).
Coyc cnafkuit nnogoBo-ppykToBbIA (20 rp.)
0,02
Ab6pukocbl(2,5 rp), Boga(20 rp), Kpaxman(l rp), iumoH(1l rp), Caxap-necok(1,4 rp).
Yaii cnagknii (150 rp.)
0,09
Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yait 6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).
10,51

Xunpbl

6,03

17,85

0,01

2,42

0,4

20,68

7,53

7,53

Yrne-
BO bl

4,12

11,98

56,46

4,39

23,86

18

114,69

13,54

2,41

9,78

25,73

Kunno-
Kanopuu

85,42

44,88

355,55

10,63

78,28

76

565,34

166,46

9,16

36,96

212,58

0,03

0,9

0,36

0,43

1,69

0,03

0,02

0,05

Bl

0,01

0,1

0,03

0,04

0,17

0,01

0,01

B2

0,07

0,09

0,01

0,02

0,12

0,1

0,1

B6

0,25

0,04

0,09

PP

0,07

1,48

0,07

0,31

0,13

0,01

0,02

0,17

13,18

5,24

21,05

0,25

0,02

0,46

0,41

0,07

0,07

0,55

0,1

0,01

0,11

Ca Ma
62,31 7,03
0,12 0

52,73 36,06
8,87 3

9,26 8,4
7,6 9,8
78,58 57,26
69,15 11,12
0,58 0,23
1,21 0,99
70,94 12,34

Fe

0,05

0,02

2,18

0,24

0,33

0,52

0,02

0,19

0,49

CToumocTb
6nwopa

(py6)

6,51

6,3

50,64

4,87

3,12

66,09

13,87

0,71

0,71

15,29



Yrne- Kuno- CTonmMocCTb

Bnwopgo Benkn Xwupbl BO b Kanopum A B1 B2 B6 pp C E Ca Mg, Fe 6nopa

(py6)
NTOT W 3a
News 7 46,95 51,38 187,99 1402,18 186 156 0,76 2,39 4,39 22,73 1,43 394,96 97,35 5,17 102,17
JeHb 8
3aBTpak 1 Kawa rpeyHeBas monouyHas xugkas (150 rp.)
5,22 8,35 22,01 177,9 0,04 0,06 0,09 0 0,4 0,56 0 75,87 16,25 0,76 5,89
Kpyna rpeuHeBas(16,5 rp), Macno cnnsoyHoe (Heconenoe)(5,25 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(5,25 rp), Conb nosapeHHas nuwesas(0,6
®)-
KodhelHbli HanuToK 13 umMkopua ¢ monokom (150 rp.)
3,15 3,6 15,02 101,72 0,02 0,02 0,07 0 0,06 0,56 0 68,16 7,88 0,07 6,12
Bopa(37,5 rp), Monoko nactepusosaHHoe(112,5 rp), Hanutok n3 ynkopus(2,4 rp),
Caxap-necok(9,75 rp).
Macno cnusoyHoe (6 rp.)
0,04 4,95 0,05 44,88 0,03 0 0 0 0 0 0 0,66 0,09 0,01 0,76
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp).
Xne6 nweHunyHbIiA (30 rp.)
2,43 0,36 12,6 60,9 0 0,03 0,02 0 0,42 0 0 555 9,75 0,42 0,75
Xne6 nweHn4HbI (30 rp).
NTOT 3a
3asTpak 1 10,84 17,26 49,68 385,4 0,09 0,11 0,18 0 0,88 1,12 0 150,24 33,97 1,26 13,52
3aBTpak 2 fA6noko (100 rp.)
0,35 0 18,57 40,48 0,01 0 0,01 0 0,13 5,72 0 7,04 3,96 0,97 7,8
A6noku (100 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 2 0,35 0 18,57 4048 001 0 001 0O 013 572 0 7,04 3,96 0,97 7.8
O6eq, KomnoT u3 ceexux dpykros (150 rp.)
0,2 0 12,68 49,95 0,11 0 0 0 0,05 0,71 0,07 2,1 1,35 0,17 4,84
A6pukochl (16,5 rp), Boga(180 rp), Caxap-necok(10,5 rp), Aroabl
3amMopoXeHHble(15,75 rp).
Puc oTtBapHoii (120 rp.)
2,69 4,19 29,84 158,69 0,02 0,02 0,00 0,03 0,3 0 0,09 596 4,23 0,36 2,84

Bopa(86,4 rp), Kpyna pucosas (38,4 rp), Macno cnuso4yHoe (HeconeHoe)(4,8 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas(0,36 rp).



NTOT 3a Obep

MongHuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonpgHunk
YNNOTHEHHbI

bnwopgo Benkn
Canat u3 oTBapHOIli CBEKMbl C pacTuTeNbHbIM Macnom (30 rp.)
0,43
Macno pactutenbHoe(0,6 rp), Ceekna(33 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn(0,14 rp).
coyc oBolHoI (20 rp.)
0,51
BynboH oBOWHOM(12 rp), Macno cnueouHoe (Heconewoe)(0,6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(10 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwnii copTt)(2 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,06 rp), Ykpon(1,4 rp).
Cyn-niope oBowHOW (150 rp.)
2,75
Bopa(150 rp), Nopox wnudgosaHHbi(3 rp), Kanycta 6enokovyaHan(15 rp),
KapTtocens(64,5 rp), Jiyk penka(7,5 rp), Macno cnuso4Hoe (HeconeHoe)(3 rp),
Monoko nactepnsosaHHoe(22,5 rp), MopkoBb kpacHas(12 rp), Conb noBapeHHasn
nuwesas(0.45 roV
TedTenu n3 roeagunbl (60 rp.)
7,56
FoeaguHa 1 kateropun(56,04 rp), /lyk penka(9 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,18
rp), Xne6 nweHW4HbI(7,2 rp), Aiyo kypuHoe(3 rp).
Xne6 pxaHoii (40 rp.)
2,6
Xne6 pxaHoii(40 rp).
16,74
3eneHblli ropowek oTBapHoOW ¢ macnom (20 rp.)
1
3eneHsblit ropowek (6/3)(20,6 rp), Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(l,4 rp).
OmneT HaTypanbHbli (100 rp.)
5,92
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(2 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(56 rp), Conb
noeapeHHas nuwesas (0,25 rp), Aiuo kypuHoe(40 rp).
Xne6 nweHW4yHblli (30 rp.)
2,43
Xne6 nweHn4HbI(30 rp).
Yaii cnapgkunii (150 rp.)
0,09
Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblit YepHbIii(0,45 rp).
9,44

Xupbl

0,6

3,31

4,7

0,4

14,05

7,35

0,36

8,85

Yrne-
BO/Abl

3,66

2,17

25,6

3,78

18

95,73

12,6

9,78

30,17

Knno-
Kanopuu

18,06

17,52

93,88

88,5

76

502,6

24,29

102,08

60,9

36,96

224,23

0,01

0,44

0,58

0,05

0,08

0,13

Bl

0,04

0,02

0,04

0,12

0,04

0,02

0,03

0,09

B2

0,01

0,02

0,04

0,02

0,1

0,02

0,11

0,02

0,15

B6

0,09

0,03

0,02

0,02

PP

0,02

0,02

0,34

0,54

0,13

1,4

0,2

0,06

0,42

0,02

0,7

0,26

0,57

6,71

0,11

8,36

2,48

0,14

0,02

2,64

0,02

0,03

0,2

0,14

0,55

0,26

0,35

0,61

Ca Ma
5,44 5,18
7,61 1,26
25,47 12,22
4,79 6,9
7,6 9,8
58,97 40,94
2,72 3,77
40,89 13,08
555 9,75
1,21 0,99
50,37 27,59

Fe

0,01

0,03

0,54

0,62

0,52

2,25

0,07

0,5

0,42

1,18

CTtoumocTb
6noga
(py6)

0,84

3,5

25,27

1,16

39,32

2,16

4,73

0,75

0,71

8,35



NTOIWU 3a
OeHb 8

AeHb 9

3aBTpak 1

WUTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Oo6en

Bnwopgo

ByTtep6pog c cbipom (40 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4 rp), Cbip(nowexoHcknii)(14 rp), Xneb6
NwWeHNYHbIN(20 rp).

Kawa nweHHas monoyHasn (150 rp.)

Bopga(30 rp), kpyna nweHHas(15 rp), Macno cnusouHoe (HeconeHoe)(5,25 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(97,5 rp), Caxap-necok(7,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesan(0,3 rp).

Yaii cnagkuii ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(75 rp), Monoko nactepusosaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yait
6aiixoBblit 4epHbINi(0,45 rp).

Cok anenbcuHoBbIl (100 rp.)

Cok anenbcuHoBbIN(100 rp).

Bopuy, Ha macHom 6ynboHe co cMmeTaHol (150 rp.)

KapTtoens(37,5 rp), /IumoH(0,08 rp), /lyk penka(6 rp), MopkoBb kpacHasa(9 rp),
MeTpywka (kopeHb)(3 rp), Caxap-necok(0,6 rp), Ceekna(2l rp), CmetaHa (15%)(6
rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,45 rp).

Kawa rpeuHeBas paccbinuatas (120 rp.)

Bopa(84 rp), Kpyna rpeuneBas(54 rp), Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,3 rp).

KomnoT u3 cyxodpykros (150 rp.)

Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), Cyxodpytobli (37,5 rp).

Benku

37,37

5,21

4,52

2,19

11,92

0,7

0,7

1,24

6,69

Xupeol

40,16

7,88

2,4

17,46

0,93

4,36

Yrne-
BOAb

194,15

8,44

22,56

13,3

44,3

13,3

13,3

17,51

37,45

11,98

Kunno-
Kanopwun

1287,52

118,54

172,97

80,46

371,97

55

55

46,15

202,81

44,88

0,81

0,05

0,04

0,01

0,1

0,03

0,03

0,32

0,02

Bl

0,32

0,02

0,06

0,01

0,09

0,02

0,02

0,02

0,14

B2

0,43

0,03

0,06

0,05

0,01

0,01

0,01

0,05

B6

0,17

0,06

PP

0,31

0,16

0,06

0,53

0,11

0,11

0,21

17,84

0,19

0,49

0,4

1,08

10

10

4,49

Ca

Ma

Fe

1,16 266,61 106,46 5,65

0,02

0,19

0

0,21 185,12 27,21

0,05

0

76,17 6,56
62,36 14,41
46,59 6,24

12,39

19,84

0,12

9,54

26,4

0,28

0,6

0,23

1,11

0,15

0,15

0,23

2,16

0,02

CToMmMoCTb
6nopa
(PY6)

68,99

6,26

4,67

3,22

14,15

4,5

4,5

2,88

6,3



NTOTW 3a
OeHb 8

AeHb 9

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

bnwopgo

ByTtep6poa c ceipom (40 rp.)

Macno cnuBo4Hoe (HeconeHoe)(4 rp), Coip(nowexoHcknit)(14 rp), Xne6
NWeHNYHbIA(20 rp).

Kawa nweHHas monoyHaa (150 rp.)

Bopga(30 rp), kpyna nweHHasn(15 rp), Macno cnusoyHoe (Heconenoe)(5,25 rp),
Monoko nactepusoaHHoe(97,5 rp), Caxap-necok(7,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesasn(0,3 rp).

Yaii cnagkuit ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(75 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yai
6aiixoBblii yepHbIii(0,45 rp).

Cok anenbcuHoOBbIW (100 rp.)

CoK anenbCcuHoBbI(100 rp).

Bopuw, Ha mAcHOM 6ynboHe co cmeTaHoi (150 rp.)

KapTtocens(37,5 rp), IumoH(0,08 rp), Nlyk penka(6 rp), MopkoBb kpacHasa(9 rp),
MeTpywka (kopeHb)(3 rp), Caxap-necok(0,6 rp), Ceekna(21 rp), CmetaHa (15%)(6
rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,45 rp).

Kawa rpeyHeBas paccboinyartasa (120 rp.)

Bopga(84 rp), Kpyna rpeuneBas(54 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,3 rp).

KomnoT n3 cyxodpyktos (150 rp.)

Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxotpykTbl(37,5 rp).

Benku

37,37

5,21

4,52

11,92

0,7

0,7

1,24

6,69

Xnpbl

40,16

7,18

7,88

2,4

17,46

Yrne-
BO /bl

194,15

8,44

22,56

13,3

44,3

13,3

13,3

17,51

37,45

11,98

Kuno-
Kanopwunu

1287,52

118,54

172,97

80,46

371,97

55

55

46,15

202,81

44,88

0,81

0,05

0,04

0,01

0,1

0,03

0,03

0,32

0,02

B1

0,32

0,02

0,06

0,01

0,09

0,02

0,02

0,02

0,14

B2

0,43

0,03

0,06

0,05

0,14

0,01

0,01

0,01

0,05

0,06

0,31

0,06

0,53

0,11

0,11

0,21

1,12

17,84

0,19

0,49

0,4

1,08

10

10

4,49

Ca

Mg

Fe

1,16 266,61 106,46 5,65

0,02

0,19

0,21

0,05

76,17 6,56
62,36 14,41
46,59 6,24
185,12 27,21
9 0
9 0
12,39 9,54
19,84 26,4
0,12 0

0,28

0,6

0,23

1,11

0,15

0,15

0,23

2,16

0,02

CTtoumocTb
6nwopa
(py6)

68,99

6,26

4,67

3,22

14,15

4,5

4,5

2,88

4,23

6,3



NTOT 3a Ob6ep

MonpHukK
YNNOTHEHHbIN

NTOT 3a
MongHuk
YNAOTHEHHbI

NTOTW 3a
AeHb 9

OeHb 10

Bnwopgo Benku

MopkoBHoe ntope (30 rp.)

0,53
Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(0,9 rp), Monoko nactepusosaHHoe(7,5 rp), MopkoBb
kpacHasa(30 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,09 rp).
MeyeHb TyweHas B cmeTaHe (60 rp.)

7,99
Boga(27 rp), Myka nweHunyHasa (Bbicwuii copT)(3 rp), MeuveHb roBsxbsa(67,2 rp),
CmeTaHa (15%)(14,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,27 rp).
Xne6 pxaHoit (40 rp.)

2,6

Xne6 pxaHoii(40 rp).

19,05
Coyc MONoYHbIl cnagknii (10 rp.)

0,34
Monoko nactepusoBaHHoe(10 rp), Myka nweHuyHas (Bbicwuii copt)(0,6 rp),
Caxap-necok(0,7 rp), Conb nosapeHHas nuwesas(0,03 rp).
CbIPHUKMN TBOPOXeHHbIe (120 rp.)

17,49
Macno cnueouHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwuit copt)(15,6 rp),
Caxap-necok(6,6 rp), Conb nosapeHHas nuwesasn(0,24 rp), TBopor 9% (111 rp),
Ao kypuHoe(12 rp).
Xne6 nweHWYHbIR (30 rp.)

2,43
Xne6 nweHnuHbIn(30 rp).
Yai cnapgknit (150 rp.)

0,09
Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yai 6aiixoBblit uepHbIii(0,45 rp).

20,35

52,02

Xupbl

0,4

9,45

0,33

11,79

0,36

12,48

39,39

Yrne-
BOAbI

3,21

1,82

18

89,97

17,06

9,78

41,07

188,64

Kuno-
Kanopun

19

60,44

76

449,28

10,38

249,78

60,9

36,96

358,02

1317,15

0,92

1,05

2,31

0,07

0,07

2,51

Bl

0,01

0,06

0,04

0,27

0,03

0,03

0,44

B2

0,01

0,48

0,02

0,01

0,02

0,88

B6

0,11

0,32

0,03

0,03

PP

0,09

1,48

3,03

0,01

0,26

0,42

0,02

0,71

4,38

C E Ca Mg

0,25 0,08 10,86 5,05

7,13 0,3 5,69 4,57

11,87 0,43 56,5 55,36

0,05 0,01 6,17 0,76

0,12 0,26 74,32 1342

0,02 0 1,21 0,99

0,19 0,27 87,25 24,92

23,14 0,91 337,87 107,5

Fe

0,14

0,52

5,04

0,01

0,38

0,42

0,19

7,29

CTtoumocCTb
6nwopa
(PY6)

1,05

12,33

27,95

0,4

21,24

0,75

23,1

69,7



3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

WUTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

Bniopgo

Kakao Hanutok Ha monoke (150 rp.)

Bopa(22,5 rp), Kakao Teptoe(1,5 rp), Monoko nactepusoaHHoe(135 rp),

Caxap-necok(9 rp).

Macno cnueouHoe (6 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp).

Cyn MONOYHbIA ¢ BepMmuwensto (150 rp.)

Bepmuwens(15 rp), Boga(90 rp), Macno cnueouyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(4,5 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn(3

©)-

CbIp NOPLUMOHHBIA (10 rp.)

Cblp (poccuiickuit)(10,9 rp).

Xne6 nweHWYHbIR (30 rp.)

Xne6 nweHn4HbIN(30 rp).

AnenbcuH (100 rp.)

AnenbcnH(100 rp).

BuToukM pbiGHbIE (60 rp.)

Bopa(1,08 rp), Macno cnusouyHoe (HeconeHoe)(3,2 rp), MunTaii (dhnne)(37,8 rp),
Myka nweHunyHas (Bbicwunii copt)(1,44 rp), Conb noBapeHHaa nuwesas(0,11 rp),
Cyxapu naHupoBouHble(3 rp), Xne6 nweHnuHbIi(6,12 rp), Auo kypuHoe(3,6 rp).

KomMnoT u3 ceexe3aMopoXeHHbIX Arog (150 rp.)

Bopa(142,5 rp), Caxap-necok(12 rp), Aroabl 3amMopoxeHHble(15,75 rp).

Miope kapTocenbHoe (120 rp.)

Kaptocenb(122,4 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(30 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,54 rp).

Benkn

3,98

0,04

2,42

2,43

13,65

0,63

0,63

0,07

Xunpbl

5,13

4,95

7,5

3,11

0,36

21,05

3,12

3,89

Yrne-
BO/Ab

15,55

0,05

21,22

12,6

49,42

11,13

11,13

5,76

12,69

36,72

Knno-
Kanopun

121,05

44,88

165,69

38,45

60,9

430,97

26,6

26,6

67,97

49,03

118,11

0,02

0,03

0,04

0,02

0,11

0,02

0,02

0,02

0,03

B1

0,02

0,04

0,03

0,09

0,01

0,01

0,02

0,06

B2

0,09

0,08

0,02

0,02

0,21

0,01

0,01

0,02

0,04

B6

0,02

0,1

PP

0,08

0,23

0,02

0,42

0,75

0,07

0,07

0,2

0,41

0,68

0,56

0,08

1,32

21

21

9,07

E Ca Mg

0,02 81,85 9,83

0 0,66 0,09

0 77,69 12,79

0,02 51,81 2,43

0 555 9,75

0,04 217,56 34,89

0,08 11,9 4,55

0,08 11,9 4,55

0,06 2,85 8,04

0 0,12 0

0,05 22,18 125

Fe

0,57

0,01

0,38

0,03

0,42

1,41

0,11

0,11

0,23

0,02

0,44

CTtoumocTb
6nwoaa
(PY6)

6,04

0,76

4,09

0,75

16,82

7,28



NTOT 3a O6ep

MongHuk
YNNOTHEHHbIN

NTOT 3a
MongHnk
YNNOTHEHHBbI

NTOTN 3a

OeHb 10

OeHb 11

3aBTpak 1

Bnwopgo

Canart 13 orypuoB c pactutenbHbiMm mMacnom (30 rp.)

Macno KykypysHoe paduHupoBaHHoe(2,1 rp), Orypubl rpyHTOBbIE(29,25 Ip),
MeTpywka (nuctosasn)(0,6 rp), Conb noapeHHas nuwesas(0,14 rp), Ykpon(0,6 rp).

Cyn pbi6HbIG (150 rp.)

Bopa(180 rp), KapTotensb(34,5 rp), KoHcepBbl pbiGHble (FTop6ywa)(48 rp), Nyk
penka(9 rp), Macno pactutenbHoe(4,5 rp), MopkoBb kpacHas (10,5 rp), MeTpywka
(nuctosas)(1,5 rp), Ykpon(1,5 rp).

Xne6 pxaHoii (40 rp.)

Xne6 pxaHoii(40 rp).

Onagbun ¢ s6nokammn (120 rp.)

[poxxn npecoBaHHbie(2,16 rp), Monoko nactepuzoBaHHoe(60 rp), Myka
nweHnyHas (Bbicwuit copT)(55,2 rp), Caxap-necok(4,8 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,24 rp), A6n0ku (18 rp), Ao kypuHoe(6 rp).

Yait cnagknin (150 rp.)

Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yait 6aiixoBblii 4epHbIii(0,45 rp).

Kakao Hanutok Ha monoke (150 rp.)

Bopa(22,5 rp), Kakao Teptoe(1,5 rp), Monoko nactepusobaHHoe(135 rp),
Caxap-necok(9 rp).

Kawa maHHasa monovHasa (150 rp.)

Kpyna maHHas (7,5 rp), Macno cnusoyHoe (Heconexoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(180 rp), Caxap-necok(4,5 rp).

Benkun

0,25

10,75

2,6

20,46

7,7

0,09

7,79

42,53

3,98

5,92

Xunpbl

2,1

7,26

0,4

16,77

2,78

40,6

Yrne-
BOAbI

1,65

14,06

18

88,88

50,2

9,78

59,98

209,41

15,55

18,58

Kuno-
Kanopuwu

23,3

133,71

76

468,12

238,05

36,96

275,01

1373,16

121,05

179,34

0,01

0,37

0,43

0,02

0,02

0,57

0,02

0,05

Bl

0,03

0,04

0,15

0,07

0,07

0,31

0,02

0,04

B2

0,01

0,03

0,02

0,12

0,07

0,07

0,41

0,09

0,12

B6

0,07

0,19

0,08

0,08

PP

0,03

0,13

1,42

0,47

0,02

0,5

2,74

0,08

0,13

1,91

4,11

15,09

0,02

38,55

0,9

0,01

0,06

0,18 88,24 51,81

0,72

0,72 40,42 11,56

Ca Mg

4,5 2,32
50,99 19,15

7,6 9,8

39,21 10,57

1,21

0,99

Fe

0,44

1,78

0,62

0,19

0,81

1,02 358,12 102,82 4,1

0,02

0,1

81,85

110,2

9,83

13,8

0,57

0,19

CToumocTb
6nwaa
(PY6)

2,96

13,48

1,16

31,93

5,9

0,71

6,61

64,36

6,04

7,04



NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a

3aBTpak 2

Obep

NTOT 3a O6epn

Bntwpgo Benku

Macno cnuBouHoe (7 rp.)

0,04
Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(7 rp).
Xne6 nweHuWYHbl (30 rp.)
2,43
Xneb6 nweHWYHbIA(30 rp).
12,37
Cok BoccTaHOBNEHHbIR (100 rp.)
1
COKTOMAaTHbI(100 rp).
1
Xapkoe no-gomawHemMy u3 kypuubl (150 rp.)
7,13
KapTodenb(159 rp), Kypbi(36,3 rp), /lyk penka(12 rp), Macno camBo4yHoe
(Heconenoe)(3 rp), MopkoBb kpacHas(1l5 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,68 rp),
Tomar-nacta(l,5 rp).
KomnoT u3 cyxodpyktos (150 rp.)
0
Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxopykTbl (37,5 rp).
Canart 3eneHblii ¢ orypyom u pactuTenbHbiM macnom (40 rp.)
0,54
Nyk 3enenblit (nepo)(11 rp), Orypubl rpyHTOBbIE(22,4 Tp), Canat (kouaH)(24 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas(0,12 rp).
Cyn KpecTbAaHCKUii co cmeTaHoin (150 rp.)
1,83
Bopa(180 rp), Kaptochens(60 rp), Kpyna pucosas(7,5 rp), Jiyk penka(6 rp), MopkoBb
kpacHas (10,5 rp), MeTpywka (nuctosas)(1,5 rp), MeTpywka (nuctosas)(1,5 rp),
CwmetaHa (15%)(4,5 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,45 rp).
Xne6 pxaHoit (50 rp.)
3,25
Xne6 pxaHoii(50 rp).
12,75

Xupsbl

5,78

0,36

20,79

4,45

0,5

5,72

Yrne-
BOAb

0,06

12,6

46,79

3,3

3,3

46,03

11,98

2,53

26,17

22,5

109,21

Kuno-
Kanopun

52,36

60,9

413,65

18

18

167,66

44,88

7,48

72,44

95

387,46

0,03

0,1

0,25

0,25

0,54

0,4

11

Bl

0,03

0,09

0,07

0,03

0,05

B2

0,02

0,23

0,01

0,01

0,03

0,01

0,01

0,03

0,08

B6

0,19

0,1

0,29

PP

0,42

0,63

0,15

0,15

0,82

0,09

0,31

1,39

1,58

4,74

3,66

6,63

15,03

0 555 9,75

0,12 198,37 33,49

0,14 14,55 19,77

0,11 11,47 5,25

0,1 11,87 9,29

0 9,5 12,25

0,35 47,51 46,56

Fe

0,01

0,42

1,19

0,35

0,35

1,01

0,02

0,19

0,38

0,65

2,25

CTtoumocCTb
6nwopa

(py6)

0,88

14,71

4,5

4,5

8,66

6,3

5,89

3,76

1,45

26,06



MonpgHuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonpHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTW 3a

OeHb 11

AeHb 12

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Bnwopo Benku

®pykTOoBbLI/A Nnnos (100 rp.)

3,44
Bopga(35 rp), U3om(3 rp), Kpyna pucosasn(20 rp), Kypara(30 rp), Macno cnusouHoe
(HeconeHoe)(4 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(4 rp),
YepHocnue(20 rp).
Yaii cnapgknin (150 rp.)

0,09
Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblii 4epHbIii(0,45 rp).

3,53

29,65
Bytep6popg c ceipom (40 rp.)

5,21
Macno cnuBo4Hoe (HeconeHoe)(4 rp), Coip(nowexoHcknit)(14 rp), Xne6
MWeHWYHbIH(20 rp).
Kawa u3 kpynsl "Tepkynec" (150 rp.)

4,11
Bopa(22,5 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(82,5 rp), OBcAHble xnonbs "Fepkynec”(13,5 rp), Caxap-necok(6
rp), Conb nosapeHHas nuwesasn (0,38 rp).
Yaii cnagkuii ¢ monokom (150 rp.)

2,19
Bopa(75 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yai
6aiixoBbIii 4epHbI(0,45 rp).

11,51
MorypT (125 rp.)

7,81
MorypT 1,5% (156,25 rp).

7,81

Xnpbl

3,42

3,42

29,93

7,19

2,4

16,77

2,34

2,34

Yrne-
BO bl

55,79

65,57

224,87

8,44

19,23

13,3

40,97

5,47

5,47

Kuno-
Kanopuwn

244,53

36,96

281,49

1287,45

118,54

151,88

80,46

350,88

79,69

79,69

0,54

0,54

0,05

0,03

0,01

0,09

0,01

0,01

B1

0,03

0,03

0,02

0,04

0,01

0,07

0,02

0,02

B2

0,05

0,05

0,03

0,06

0,05

0,12

0,12

B6

0,01

0,01

PP

0,76

0,02

0,78

2,95

0,31

0,11

0,06

0,48

0,88

0,02

0,9

22,51

0,19

0,41

0,4

0,47

0,47

E Ca Ma

0,04 45,05 30,03

0,99

0,04 46,26 31,02

0,51 298,64 124,07

0,02 76,17 6,56
0,23 54,89 15,62

0 46,59 6,24
0,25 177,65 28,42

0 96,88 11,72

0 96,88 11,72

Fe

3,45

0,19

3,64

7,43

0,28

0,6

0,23

1,11

0,08

0,08

CTtoumocTb
6nwaa
(py6)

20,13

20,84

66,11

6,26

4,09

13,57

7,34

7,34



MonpgHuk
YNAOTHEHHbI

NTOT 3a
MongHunk
YNAOTHEHHbI

NTOTW 3a

AeHb 11

AeHb 12

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

bnwopgo

®pykTOBbIA Nnnos (100 rp.)

Bopga(35 rp), U3om(3 rp), Kpyna pucosasa(20 rp), Kypara(30 rp), Macno cnusoyHoe
(HeconeHoe)(4 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn{4 rp),

YepHocnus(20 rp).

Yait cnapgknit (150 rp.)

Bopga(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).

ByTtep6pog ¢ ceipom (40 rp.)

Macno cnuBo4Hoe (HeconeHoe)(4 rp), Cbip(nowexoHckunit)(14 rp), Xneb6

NWeHWYHbIN(20 rp).

Kawa n3 kpynbl "Fepkynec" (150 rp.)

Bopa(22,5 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(82,5 rp), OBcsiHble xnonbsa "Fepkynec”(13,5 rp), Caxap-necok(6

rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,38 rp).

Yail cnagkuii ¢ monokom (150 rp.)

Boaa(75 rp), Monoko nactepn3oBaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yai

6alixoBblit yepHbIi(0,45 rp).

MorypT (125 rp.)

MorypT 1,5% (156,25 rp).

Xnpbl

3,42

3,42

29,93

2,4

16,77

2,34

2,34

Yrne-
BOAbI

55,79

9,78

65,57

224,87

8,44

19,23

40,97

5,47

5,47

Kuno-

B1 B2 B6
Kanopun

244,53 0,54 0,03 0,05 0,01

36,96 0 0 0 0

281,49 0,54 0,03 0,05 0,01

1287,45 1,99 0,27 0,37 0,3

118,54 0,05 0,02 0,03 0

151,88 0,03 0,04 0,06 0

80,46 0,01 0,01 0,05 0

350,88 0,09 0,07 0,14 0

79,69 0,01 0,02 0,12 0

79,69 0,01 0,02 0,12 0

0,04 45,05 30,03

0,04 46,26 31,02

0,51 298,64 124,07

CtoumocTb
6nopa

(py6)

20,13

0,71

20,84

66,11

6,26

4,09

3,22

13,57

7,34

7,34



Obep

NTOT 3a Ob6ep

MongHuk
YNNOTHEHHbIN

NTOT 3a
MonpgHwuk
YNNOTHEHHbIN

Bniopgo

KomnoT un3 cBexux hpyktos (150 rp.)

A6pukocbl (16,5 rp), Boga(180 rp), Caxap-necok(10,5 rp), Aroabl
3amMopoXeHHble(15,75 rp).

KoTneta msacHas, 3anevyeHas B coyce (60 rp.)

Bopa(1,8 rp), NroBagunHa 1 kateropun(34,32 rp), Macno cnuBoyHoe
(HeconeHoe)(5,34 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(17,4 rp), Myka nweHn4YHas
(Bbicwmii copT)(2,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn(0,18 rp),
Chbip(nowexoHCcknitM1.92 rpV Xne6 nweHnyHbl (7.8 rpl

MakapoHHble nsgennsa oTeapHbie (120 rp.)

MakapoHHble usgenna 1 copt(43,2 rp), Macno cnuso4Hoe (HeconeHoe)(3,6 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas (0,54 rp).

Canat u3 cBeknbl € coneHblM orypuom (30 rp.)

Nyk penka(7,5 rp), macno kKykypysHoe paguHuposaHHoe(1,5 rp), Orypubl
coneHble(3,3 rp), Ceekna(29,1 rp).

Cyn oBOWHOW Ha KypuHom 6ynboHe (150 rp.)

BynbOH KypuHbIi(180 rp), FopoLw ek 3eneHblii, KOHCEPBUPOBaHHLIN(9 rp), KanycTta
6enokoyaHas(18 rp), Kaptotenb(64,5 rp), MopkoBb kpacHas(9 rp), MeTpylwka
(kopeHb)(4,5 rp), Conb noBapeHHan nuwesas(0,45 rp).

Xne6 pxaHoii (40 rp.)

Xne6 pxaHoii(40 rp).

TBopoxHoe cydne c a6nokammn (70 rp.)

Macno cnusBoyHoe (HeconeHoe)(0,7 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(1l4 rp), Myka
nweHnyHas (Bbicwunit copT)(4,9 rp), Caxap-necok(4,9 rp), Conb noeapeHHas
nuwesas (0,14 rp), TBopor 9% (45,5 rp), A6noku (11,2 rp), Aiiyo kypuHoe(7 rp).

Xne6 nweHnuyHblli (30 rp.)

Xne6 nweHWYHbIN(30 rp).

Yaii cnagkuii (150 rp.)

Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblit YepHbIii(0,45 rp).

Benkn

0,2

5,64

0,56

2,76

2,6

16,4

2,43

0,09

10,28

Xupbl

7,34

1,5

0,45

0,4

13,22

4,93

0,36

5,29

Yrne-
BO A bl

12,68

4,95

32,86

5,23

22,74

18

96,46

10,44

12,6

32,82

Knno-
Kanopwuu

49,95

107,88

170,79

27,87

58,78

76

491,27

116,22

60,9

36,96

214,08

0,11

0,02

0,02

0,33

0,48

0,03

0,03

B1

0,02

0,05

0,03

0,04

0,01

0,03

0,04

B2

0,03

0,03

0,01

0,02

0,09

0,06

0,02

0,08

B6

0,02

0,08

0,1

0,01

0,01

PP

0,05

0,41

0,48

0,02

0,33

0,13

1,42

0,12

0,42

0,02

0,56

0,71

0,06

0,41

7,34

8,52

0,02

0,67

0,07

0,08

2,05

0,03

0,08

2,31

0,11

Ca Mg
21 1,35
19,49 5,63
6,89 10,03
6,07 5,26
10,73 9,6
7,6 9,8
52,88 41,67
38,92 7,12
5,55 9,75
1,21 0,99
45,68 17,86

CTtoumocTb

Fe 6noaa

(py6)
0,17 4,84
0,4 17,34
0,48 2,19
0,04 1,39
0,4 3,15
0,52 1,16

2,01 30,07

0,29 10,17

0,42 0,75
0,19 0,71
0,9 11,63



NTOTWN 3a
OeHb 12

OeHb 13

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

Bbnwopgo

KogheitHblit HaNnMTOK 13 yukopua ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(37,5 rp), Monoko nactepusosaHHoe(112,5 rp), Hanutok n3 unkopna(2,4 rp),
Caxap-necok(9,75 rp).

Macno cnuBoyHoe (6 rp.)

Macno cnusoy4Hoe (HeconeHoe)(6 rp).

Cyn MONOYHbIA ¢ BepMmuwensio (150 rp.)

Bepmuwens(15 rp), Boga(90 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(4,5 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(3
).

Xne6 nweHWYHbIR (30 rp.)

Xne6 nweHN4YHbIA(30 rp).

Mpywa (100 rp.)

Fpywa(100 rp).

KoMnoT nuMOHHbIA (150 rp.)

Bopaa(180 rp), /inmoH(30 rp), Caxap-necok(12 rp).

MscHo pyneT c siiloM 1 3eneHbIM nykom. (60 rp.)

rossgunHa 1 kateropuu(28,2 rp), Nlyk 3enexsblii (nepo)(6 rp), Macno cnmBoyHoe
(HeconeHoe)(2,1 rp), MopkoBb kpacHas(12 rp), CmeTaHa (15%)(4,2 rp), Conb
nosapeHHasa nuwesas (0,24 rp), Xneb nwWeHUYHbIA(6 rp), Ao kypuHoe(18 rp).

Benku

46

3,15

0,04

2,43

10,4

0,29

0,29

0,11

5,77

Xupb

37,62

3,6

4,95

7,5

16,41

5,73

Yrne-
BO/Ab

175,71

15,02

0,05

21,22

12,6

48,89

14,75

14,75

12,81

3,73

Kuno-
Kanopwun

1225,42

101,72

44,88

165,69

60,9

373,19

30,66

30,66

48,79

85,92

0,6

0,02

0,03

0,04

0,09

0,4

B1

0,27

0,02

0,04

0,03

0,09

0,01

0,01

0,03

B2

0,43

0,07

0,08

0,02

0,17

0,01

0,01

0,04

B6

0,11

0,06

PP

2,58

0,06

0,23

0,42

0,71

0,04

0,04

0,01

0,38

CtoumocTb
C E Ca Mg Fe 6n0aa
(py6)
10,66 2,67 373,09 99,67 4,1 62,61
0,56 0 68,16 7,88 0,07 6,12
0 0 0,66 0,09 0,01 0,76
0,56 0 77,69 12,79 0,38 5,18
0 0 555 9,75 0,42 0,75
1,12 0 152,06 30,51 0,88 12,81
2,19 0,13 6,94 4,38 0,84 11
2,19 0,13 6,94 4,38 0,84 11
2,52 0 2,64 0,76 0,06 5,17
0,82 0,23 12,06 9,34 0,55 16,59



NTOT 3a Ob6epg

MongHuk
YMNAOTHEHHbI

NTOT 3a
MonaHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTW 3a
OeHb 13

AeHb 14

Bniw pgo Benkun

Miope kapTtodenbHoe (120 rp.)

2,61
KapTodenb(122,4 rp), Macno cnuBoyHoe (Heconenoe)(3,6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(30 rp), Conb noBapeHHasa nuwesasn(0,54 rp).
Canat n3 MopkoBu c a6nokammn (30 rp.)
0,3
JinmoH(1,5 rp), macno kykypysHoe pacduHuposaHHoe(1,8 rp), MopkoBb kpacHas(24,3
rp), Caxap-necok(0,9 rp), A6n0ku (10,2 rp).
Cyn oBCAHbI HA MACHOM 6ynboHe (150 rp.)
2,34
BynboH mMsAcHO(180 rp), Kaptodens(49,5 rp), Nlyk penka(10,5 rp), MopkoBb
kpacHasa (15 rp), OBcsAHble xnonbsa "Fepkynec”(7,5 rp), CmeTtaHa (15%)(4,5 rp), Conb
nosapeHHas nuwesasn(0,45 rp).
Xne6 pxaHoi (40 rp.)
2,6
Xne6 pxaHoii(40 rp).
13,73
Pary oBowHoe (120 rp.)
2,83
KanycTta 6enokouyanasn (38,4 rp), Kaptodenb(64,92 rp), /lyk penka(18 rp), Macno
cnuBovyHoe (HeconeHoe)(4,8 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(36 rp), MopkoBb
kpacHas(36 rp), Conb noBapeHHasa nuwesasn(0,48 rp).
Xne6 nweHUYHbIA (20 rp.)
1,62
Xne6 nweHn4HbIH(20 rp).
Yait cnagkuii (150 rp.)
0,09
Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).
4,55
28,96

Xunpbl

3,89

1,82

2,62

0,4

14,46

4,66

4,9

35,77

Yrne-
BO/b

36,72

5,4

23,14

18

99,8

24,93

8,4

9,78

43,11

206,55

Knno-
Kanopuu

118,11

30,3

84,04

76

443,16

109,61

40,6

36,96

187,17

1263,97

A

0,03

0,87

0,54

1,84

1,02

1,02

2,95

B1

0,06

0,01

0,04

0,04

0,17

0,04

0,02

0,06

0,34

B2

0,04

0,01

0,01

0,02

0,04

0,01

0,05

0,36

B6

0,1

0,09

0,09

0,34

0,16

0,5

PP

0,41

0,11

0,28

1,32

0,31

0,28

0,02

0,62

9,07

1,2

4,46

18,08

3,12

0,02

24,53

E Ca Ma

0,05 22,18 125

0,06 5,82 4,13

0,2 11,33 12,94

0,54 61,63 49,48

0,13 38,33 15,41

0,13 43,24 229

0,79 263,87 107,26

Fe

0,44

0,22

0,59

0,52

2,38

0,57

0,28

1,04

5,14

CTtoumocTb
6noga
(PY6)

4,28

1,75

2,71

31,66

5,47

0,5

6,68

62,15



3asTpak 1

WTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Oo6epn

Bnwopgo Benkun

ByTtep6pog c coipom (40 rp.)

5,21
Macno cnuBouyHoe (HeconeHoe)(4 rp), Coip(nowexoHckunit)(14 rp), Xne6
NWeHNYHbIH(20 rp).
Kawa rpeyneBaa monouyHaa xupgkas (150 rp.)

5,22
Kpyna rpeyneBas (16,5 rp), Macno cnusoyHoe (Heconexoe)(5,25 rp), Monoko
nactepusosaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(5,25 rp), Conb nosapeHHas nuwesas(0,6
®)-
Yait cnapgkuit ¢ monokom (150 rp.)

2,19
Bopga(75 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yai
6alixoBblii uepHbIii(0,45 rp).

12,62
A6noko (100 rp.)

0,35
A6noku (100 rp).

0,35
Wkpa kabaukosasa (30 rp.)

0,57
Nkpa kabouykoBas KoHcepBupoBaHHasn(31,62 rp).
KomnoT u3 cyxodpyktos (150 rp.)

0

Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), Cyxodpytobi (37,5 rp).
Puc otBapHoii (120 rp.)

2,69
Bopa(86,4 rp), Kpyna pucosas(38,4 rp), Macno cnueoyHoe (HeconeHoe)(4,8 rp),
Conb noBapeHHasa nuwesasn(0,36 rp).
Coyc cmeTaHHbIl (10 rp.)

0,14
Boga(8 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwunii copT)(0,75 rp), CmeTtaHa (15%)(3,3 rp),
Conb noBapeHHas nuwesasn(0,03 rp).
Cyn cdaconesbliit (150 rp.)

1,11

Bopa(180 rp), KapTodenb(57 rp), Nyk penka(7,5 rp), MopkoBb kpacHas(12 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,45 rp), Ykpon(1,5 rp).

Xupbl

7,18

8,35

2,4

17,93

2,57

4,19

0,39

0,06

Yrne-
BO /bl

8,44

22,01

13,3

43,75

18,57

18,57

4,74

11,98

29,84

0,53

19,38

Knno-
Kanopwuu

118,54

177,9

80,46

376,9

40,48

40,48

34,82

44,88

158,69

5,05

41,72

0,05

0,04

0,01

0,1

0,01

0,01

0,02

0,44

Bl

0,02

0,06

0,01

0,09

0,02

0,03

B2

0,03

0,09

0,05

0,01

0,01

0,01

0,01

0,01

B6

0,03

0,09

pp

0,31

0,4

0,06

0,13

0,3

0,25

0,19

0,56

0,4

1,15

5,72

5,4

CToumocCTb
E Ca Mg, Fe 6noaa
(PY6)
0,02 76,17 6,56 0,28 6,26
0 75,87 16,25 0,76 5,89
0 46,59 6,24 0,23 3,22

0,02 198,63 29,05 1,27 15,37

0 7,04 3,96 0,97 7,8
0 7,04 3,96 0,97 7,8
0 5,85 5 1 2,85
0 0,12 0 0,02 6,3
0,09 596 4,23 0,36 2,84
0,01 1,17 0,18 0 0,55
0,06 7,9 7,79 0,31 2,2



NTOT 3a O6ep

MongHuk
YNNOTHEHHbIN

NTOT 3a
MongHuk
YNNOTHEHHbIN

NTOTW 3a

OeHb 14

AeHb 15

3aBTpak 1

Bnwopgo

dpukagenbkn mMAacHole (60 rp.)

Bopa(l1,4 rp), FloBsignHa 1 kateropumn(56,04 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,24

rp), Xne6 nweHU4YHbIN(8,4 rp).

Xne6 pxaHoi (40 rp.)

Xne6 pxaHoit(40 rp).

Coyc cnapkuit kniokBeHHbIli (20 rp.)

Bopga(17 rp), Knwoksa(2,52 rp), Kpaxman(0,6 rp), Caxap-necok(2,4 rp).

CbIpHUKM TBOPOXEHHble (150 rp.)

Macno cnusouyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwuit copt)(19,5 rp),
Caxap-necok(8,25 rp), Conb nopapeHHas nuwesas(0,3 rp), TBopor 9% (138,75 rp),

Ao kypuHoe(15 rp).

Yai cnagkuii (150 rp.)

Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblit yepHbIiA(0,45 rp).

Kawa pucosas monoyHas (150 rp.)

Bopa(18 rp), Kpyna pucosas(15 rp), Macno cnuBouyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(90 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb nopapeHHas

nuwesas(0,68 rp).

KogheiiHblii HanUTOK 13 Lukopus ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(37,5 rp), Monoko nactepusosaHHoe(112,5 rp), HanuTok n3 yukopua(2,4 rp),

Caxap-necok(9,75 rp).

Benkn

6,72

2,6

13,83

0,01

21,87

0,09

21,97

48,77

3,55

3,15

Xunpbl

4,14

0,4

11,75

14,73

14,73

44,41

6,61

3,6

Yrne-
BO /A bl

2,75

18

87,22

3,09

21,32

9,78

34,19

183,73

21,68

15,02

Kuno-
Kanopuwm

74,61

76

435,77

11,46

312,24

36,96

360,66

1329,69

154,71

101,72

A

0,59

0,08

0,08

0,78

0,03

0,02

Bl

0,02

0,04

0,03

0,03

0,23

0,02

0,02

B2

0,03

0,02

0,08

0,17

0,17

0,43

0,06

0,07

B6

0,02

0,03

0,03

0,01

PP

0,55

0,13

1,23

0,33

0,02

0,35

2,48

0,06

6,4

0,19

0,15

0,02

0,36

13,62

0,45

0,56

0,25 31,74 32,66

0 0,31 0,1

0,33 92,91 16,79

0 1,21 0,99

0,33 94,43 17,88

0,6 331,84 83,55

0,03 57,85 8,18

0 68,16 7,88

Fe

0,53

0,52

2,74

0,01

0,48

5,66

0,22

0,07

CToumocTb
6nwopa
(py6)

24,87

1,16

40,77

0,52

26,56

0,71

27,79

91,73

4,81

6,12



NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Oo6epn

Bntwgo Benkun
Macno cnusoyHoe (6 rp.)
0,04
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp).
Cblp NOPUMNOHHBIA (15 rp.)
3,64
Cbip (poccuiicknii)(16,35 rp).
Xne6 nweHWuHbl (30 rp.)
2,43
Xne6 nweHu4HbIH(30 rp).
12,81
Cok 56104HbIA (100 rp.)
0,3
Cok BMHOTrpagHbIii(100 rp).
0,3
KomnoT n3 cBexux dppyktos (150 rp.)
0,2
A6pukocbl (16,5 rp), Boga(180 rp), Caxap-necok(10,5 rp), Aroabl
3amMopoXxeHHble(15,75 rp).
nwope kaptodenbHoe ¢ nykom (120 rp.)
0,08
KapTtodenb(112,8 rp), lyk penka(9,6 rp), Macno cnusovHoe (Heconexoe)(3,6 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(24 rp), Ykpon(3,6 rp).
Pbi6a TyweHas ¢ osowamu (60 rp.)
3,05
JinmoH(1,8 rp), Nyk penka(6 rp), MopkoBb kpacHasa(15 rp), MeTpywka (nuctosas)(3,6
rp), Caxap-necok(1,2 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,18 rp), Tomar-nacra(l,2
rp), Tpecka(39 rp).
Canart 3eneHblii C orypuom n pactutenbHblM macnom (30 rp.)
0,4
Nyk 3eneHslii (nepo)(8,25 rp), Orypusl rpyHTOBbLIE(16,8 rp), CanaT (kouaH)(18 rp),
Conb nosapeHHasa nuwesas(0,09 rp).
Cyn pbi6GHbIA ¢ hpukagenbkammn (150 rp.)
5,49

Bopa(180 rp), Kaptodensb(34,5 rp), Nyk penka(7,5 rp), /lyk penka(9 rp), macno
noaconHevyHoe paumHupoBaHHoel(4,5 rp), MopkoBb kpacHas(10,5 rp), MeTpywka
(nuctosas)(1,5 rp), Conb noBapeHHas nuwesan (0,45 rp), Tpecka(48 rp), Ykpon(1,5
rbl. Xne6 nweHu4HbINO.5 rpV

Xupsbl

4,95

0,36

20,19

0,1

Yrne-
BO A bl

0,05

12,6

49,35

18,5

18,5

12,68

1,08

3,67

1,89

18,61

Knno-
Kanopuu

44,88

57,66

60,9

419,87

72

72

49,95

3,46

22,28

5,6

110,49

0,03

0,03

0,00

0,46

0,4

Bl

0,03

0,07

0,01

0,01

0,00

0,01

0,04

B2

0,02

0,02

0,00

0,02

0,01

0,03

B6

0,01

0,00

0,06

0,1

pp

0,02

0,42

0,67

0,05

0,05

0,05

0,01

0,25

0,07

0,49

0,13

1,13

0,71

0,3

2,4

2,74

4,89

0 0,66 0,09
0,02 77,71 3,66
0 555 9,75

0,05 209,93 29,55

0,07 2,1 1,35
0,00 0,7 0,39
0,06 9,63 5,09
0,08 8,6 3,92
0,07 14,19 11,12

Fe

0,01

0,05

0,42

0,77

0,01

0,16

0,14

0,47

CtoumocTb
6nopa
(py6)

0,76

6,14

0,75

18,58

4,5

4,5

4,84

5,07

9,17

4,42

11,78



NTOT 3a O6ep

MongHuk
YNAOTHEHHbI

NTOT 3a
MNongHuk
YNNOTHEHHbI

NTOIWU 3a

OeHb 15

AeHb 16

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

Bnwopgo

Xne6 pxaHoi (40 rp.)

Xne6 pxaHoii(40 rp).

BeHckas cpob6a (60 rp.)

Apoxxu npecoBaHHble(0,36 rp), Macno cnueoyHoe (HeconeHoe)(2,41 rp), Monoko
CrylujeHoe ¢ caxapom HexupHoe(7,92 rp), Myka nweHuuHas (Bbicwuii copt)(16,2 rp),
Caxap-necok(6,01 rp), Conb noeapeHHas nuwesas(0,11 rp), Aiiyo kypuHoe(5,04 rp).

Kucenb nnopgoBo-arofgHblin (150 rp.)

Bopa(150 rp), KoHueHTpaT knucensa(15 rp).

Bytep6poa c ceipom (40 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4 rp), Coip(nowexoHcknii)(14 rp), Xneb6

MWeHNYHbIA(20 rp).

Kawa nweHHas monouHas (150 rp.)

Bopa(30 rp), kpyna nweHHasa(15 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(5,25 rp),
Monoko nactepnszosaHHoe(97,5 rp), Caxap-necok(7,5 rp), Conb noBapeHHas

nuwesan(0,3 rp).

Yaih cnapgkuit ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(75 rp), Monoko nactepn3oBaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii

6alixoBblit yepHbIi(0,45 rp).

Benkun

2,6

11,81

3,06

0,06

3,12

28,04

521

4,52

11,92

Xunpbl

0,4

5,42

2,68

2,68

28,29

7,18

7,88

2,4

17,46

Yrne-
BO/Ab

18

55,93

22,54

25,5

48,04

171,82

8,44

22,56

13,3

443

Kuno-
Kanopun

76

267,78

121,85

50,7

172,55

1054,05

118,54

172,97

80,46

371,97

1,08

0,02

0,02

1,21

0,05

0,04

0,01

0,1

B1

0,04

0,09

0,01

0,01

0,18

0,02

0,06

0,01

0,09

B2

0,02

0,08

0,02

0,02

0,27

0,03

0,06

0,05

0,14

B6

0,02

0,02

0,19

PP

0,13

0,13

0,13

1,85

0,31

0,16

0,06

0,53

0 0 7,6 9,8 0,52

11,04 0,29 42,82 31,67 1,48

0,02 0,26 14,49 3,89 0,2
0 0 0 0 0

0,02 0,26 14,49 3,89 0,2

13,19 0,6 276,74 73,11 2,59

0,19 0,02 76,17 6,56 0,28

0,49 0,19 62,36 1441 0,6

0,4 0

46,59 6,24 0,23

1,08 0,21 185,12 27,21 111

CTtoumocTb
6nopa

(py6)

1,16

36,44

2,36

0,62

2,98

62,5

4,67

3,22

14,15



3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

NTOT 3a Obep

MongHuk
YNNOTHEHHbI

Bnwopgo

KncnomonouHblii npoaykT, o6oraweHHblii npuonoTukamm (100

p.)
WorypT 1,5%(103,6 rp).

KapTotenbHasa 3anekaHka ¢ aiiyomMm n nykom (120 rp.)

KapTtodenb(98,4 rp), /lyk penka(6,6 rp), Macno cnuso4yHoe (HeconeHoe)(2,4 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(12 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,54 rp), Aiuo
KypuHoe(9,6 rp).

KHenu un3 kyp 3aneuyeHHble (60 rp.)

Kypbi (30,67 rp), /lyk penka(2,99 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(10,8 rp), Myka
nweHnyHas (Bbicwnii copt)(2,52 rp), Conb noeapeHHas nuwesas(0,11 rp), Aiyo
KypuHoe(3,6 rp).

KomnoT u3 cyxodpyktos (150 rp.)

Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxodpykTbi(37,5 rp).

CanaTt 13 CBeXWX oBoOlWel ¢ pacTutenbHblM mMacnom (40 rp.)

Nlyk 3eneHsbiit (nepo)(7,6 rp), macno coesoe patmHupoBaHHoe(2,8 rp), Orypubl
rpyHToBble(11,2 rp), Canart (ko4aH)(12 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,1 rp),
TomarTbl rpyHTOBbIE(16 Ip).

Cyn ¢ kneykamun Ha KypuHom 6ynboHe (150 rp.)

BynboH KypuHbIii(180 rp), KapTodens(40,5 rp), MopkoBb kpacHas(12 rp), Myka
nweHnyHas (Boicwuit copt)(15 rp), NeTpywka (nuctosas)(1,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,68 rp), Aiiyo kypuHoe(7,5 rp).

Xne6 pxaHoW (40 rp.)

Xne6 pxaHoii(40 rp).

KanycTa TyweHas ¢ oTBapHoli cocuckoid (120 rp.)

Kanycta 6enokoyaHasn (96,36 rp), /lyk penka(12 rp), macno nofCco/iHe4YHoe
pacguHupoBaHHoel(2,4 rp), Macno cnueoyHoe (Heconexoe)(3,6 rp), MopkoBb
kpacHas (16,8 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,54 rp), cocuckun(48 rp).

Xne6 nweHWYHbIR (30 rp.)

Xne6 nweHNYHbIN(30 rp).

Benku

2,66

4,87

0,37

2,6

14,81

6,98

2,43

Xupbl

1,55

1,55

3,03

2,36

2,8

1,3

0,4

9,89

14,4

0,36

Yrne-
BO /A bl

3,63

3,63

27,58

2,99

11,98

2,48

24,92

18

87,95

10,43

12,6

Knno-
Kanopuu

52,84

52,84

91,49

51,37

44,88

31,86

96,4

76

391,99

210,49

60,9

0,01

0,01

0,03

0,02

0,16

0,45

0,66

0,59

B1

0,02

0,02

0,04

0,01

0,03

0,04

0,02

0,03

B2

0,08

0,08

0,04

0,03

0,03

0,02

0,02

0,02

B6

0,07

0,01

0,09

0,06

PP

0,08

0,08

0,31

0,37

0,09

0,29

1,19

0,42

0,31

0,31

6,74

0,16

3,78

4,11

14,79

2,95

0,12

0,08

0,1

0,32

0,07

Ca Mg
64,23 7,77
64,23 7,77
13,43 10,97
9,12 4,49
0,12 0

7,8 4,16
10,11 9,07
7,6 9,8
48,18 38,49
30,19 13,07
555 9,75

Fe

0,05

0,05

0,45

0,36

0,02

0,42

0,52

1,99

0,81

0,42

CToumocTb
6noga
(py6)

4,87

4,87

3,76

3,95

6,3

5,13

2,54

22,84

16,04



bniwogo

Yaii cnapgknit (150 rp.)

Boga(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yai 6aiixoBblii 4epHblii(0,45 rp).

NTOT 3a
MonpHuk
YNAOTHEHHbI

NTOTN 3a

OeHb 16

OeHb 17

3aBTpak 1 Kakao HanuTtok Ha monoke (150 rp.)
Bopa(22,5 rp), Kakao teptoe(1,5 rp), Monoko nactepusosaHHoe(135 rp),
Caxap-necok(9 rp).
Kawa n3 nweHa n puca "Apyx6a" (150 rp.)
Bopa(18 rp), kpyna nweHHas(7,5 rp), Kpyna pucosas(7,5 rp), Macno cnnBo4yHoe
(HeconeHoe)(6 rp), Monoko nactepusobaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,38 rp).
Macno cnuso4Hoe (6 rp.)
Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(6 rp).
Xne6 nweHnYHbIR (30 rp.)
Xne6 nweHWYHbIA(30 rp).

NTOT 3a

3aBTpak 1

3aBTpak 2 Anenbcux (100 rp.)
AnenbcuH(100 rp).

NTOT 3a

3aBTpak 2

Benkun

0,09

9,5

41,41

3,98

4,59

0,04

2,43

11,04

0,63

Xupebl

14,76

43,66

4,95

0,36

19,24

Yrne-
BO /bl

32,81

168,69

15,55

22,37

0,05

50,57

11,13

11,13

Knno-
Kanopuu

36,96

308,35

1233,34

121,05

181,1

44,88

60,9

407,93

26,6

26,6

0,59

1,36

0,02

0,06

0,03

0,11

0,02

Bl

0,05

0,28

0,02

0,04

0,03

0,09

0,01

0,01

B2

0,04

0,38

0,09

0,07

0,02

0,18

0,01

0,01

B6

0,06

0,23

0,01

0,01

PP

0,02

0,62

2,42

0,08

0,18

0,42

0,68

0,07

0,07

0,02

2,97

19,15

0,68

0,56

1,24

21

21

0 1,21 0,99

0,07 36,95 23,81

0,9 334,48 97,28

0,02 81,85 9,83

0,12 71,57 12,61

0 0,66 0,09

0,14 159,63 32,28

Fe

0,19

1,42

4,57

0,57

0,43

0,01

0,42

1,43

0,11

CToumMoCTb
6nwopa
(py6)

0,71

17,5

59,36

6,04

5,48

0,76

0,75

13,03



O6epn

NTOT 3a O6en

MongHuk
YNNOTHEHHbIN

NTOT 3a
MonaHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTN 3a
AeHb 17

Bnwopgo Benku

Xapkoe no-gomawHemy (150 rp.)

6,43
FoeaguHa 1 kateropuu(36,3 rp), Kaptotdens(159 rp), yk penka(12 rp), Macno
cnueoyHoe (HeconeHoe)(3 rp), MopkoBb kpacHasa(1l5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,68 rp), TomaT-nacta(l,5 rp).
KoMnoT nuMoOHHbIA (150 rp.)

0,11
Bopa(180 rp), TumoH(30 rp), Caxap-necok(12 rp).
CBekonbHOe niope ¢ a6nokamu (30 rp.)

0,43
Macno cnuso4Hoe (HeconeHoe)(0,9 rp), Caxap-necok(0,9 rp), CBekna(24 rp),
CwmetaHa (15%)(3 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,14 rp), A6nokun (10,71 rp).
Cyn ropoxoBblii BeretapuaHckuii (150 rp.)

5,16
Bopga(180 rp), Nopox wnudoBaHHbIi(19,5 rp), KapTtodens(30 rp), Nyk penka(7,5 rp),
MopkoBb kpacHasa(12 rp), MeTpywka (nuctosas)(1,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,6 rp).
Xne6 pxaHoii (40 rp.)

2,6

Xne6 pxaHoii(40 rp).

14,73
3anekaHka u3 TBopora c kyparoii (120 rp.)

12,86
Kpyna maHHas (8,4 rp), Kypara(9,6 rp), Macno cnuBouyHoe (HeconeHoe)(4,8 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(36 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,3 rp), Teopor 9% (74,4 rp), Aiuo kypuHoe(6 rp).
Xne6 nweHuyHbln (30 rp.)

2,43
Xneb6 nweHWYHbIH(30 rp).
Yaii cnagkuin (200 rp.)

0,12
Bopa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblii 4epHbIii(0,6 rp).

15,41

41,81

Xupbl

4,85

0,34

0,4

6,72

10,45

0,36

10,81

36,77

Yrne-
BOAbI

40,95

12,81

5,36

23,34

18

100,46

18,2

12,6

13,04

43,84

206

Knno-
Kanopuu

147,44

48,79

25,75

83,55

76

381,54

218,99

60,9

49,27

329,16

1322,17

A

0,43

0,44

0,19

1,19

B1

0,06

0,09

0,04

0,02

0,03

0,05

0,34

B2

0,04

0,02

0,02

0,08

0,1

0,02

0,12

0,39

B6

0,16

0,06

0,22

PP

0,8

0,01

0,02

0,37

1,33

0,29

0,42

0,02

0,73

2,81

10,13

2,52

0,77

3,64

17,05

0,32

0,03

0,35

39,65

0,01

0,98

1,15

0,14

1,51

CToumocTb
Ca Ma Fe 6nt0aa

(py6)

11,52 16,25 0,85 20,82

2,64 0,76 0,06 5,17
594 4,15 0,1 2,06
18,48 15,94 1,14 1,99
7,6 9,8 0,52 1,16
46,18 46,9 2,67 31,2
74,03 15,42 0,79 18,98
555 9,75 0,42 0,75
1,62 1,32 0,27 0,94

81,2 26,49 1,48 20,67

298,9 110,22 5,7 73,9



OeHb 18

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

Bnwopgo

Bytep6pog ¢ ceipom (40 rp.)

Macno cnueouyHoe (HeconeHoe)(4 rp), Coip(nowexoHcknii)(14 rp), Xne6
NWeHNYHbIN(20 rp).

Kawa 13 oBCAHbIX XN0oNbeB MonoyHas (150 rp.)

Bopa(22,5 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusosaHHoe(82,5 rp), OBcsAHble xnonba "Fepkynec”(13,5 rp), Caxap-necok(6
rp), Conb nosBapeHHasn nuwesas(0,38 rp).

Yaii cnagkuii ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(75 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii
6aiixoBblii YepHbIii(0,45 rp).

BanaH (100 rp.)

BaHaH (100 rp).

BedcTtporaHoB 13 oTBapHoOi roeaguHbl (60 rp.)

FossignHa 1 kateropun(66 rp), lyk penka(7,2 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(6 rp),
MopkoBb kpacHasn(14,4 rp), Myka nweHu4yHas (Bbicwuii copt)(2,4 rp), CmeTaHa
(15%)(2,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,24 rp).

Bopuw, Ha MACHOM 6ynboHe co cmeTaHoi (150 rp.)

Kaptotenn(37,5 rp), iumoH (0,08 rp), Nlyk penka(6 rp), Mopkoeb kpacHas(9 rp),
MeTpywka (kopeHb)(3 rp), Caxap-necok(0,6 rp), Ceekna(21l rp), CmeTaHa (15%)(6
rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,45 rp).

KomnoTt u3 cyxodpyktos (150 rp.)

Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxopykTbi (37,5 rp).

MakapoHHble n3genus otsapHblie (120 rp.)

MakapoHHble nsgenua 1 copt(43,2 rp), Macno cnmBoyHoe (HeconeHoe)(3,6 rp),
Conb noBapeHHaa nuwesas (0,54 rp).

Benku

5,21

2,19

11,51

0,9

0,9

1,24

Xupsbl

7,19

2,4

16,77

6,62

0,93

3,53

Yrne-
BO /A bl

8,44

19,23

13,3

40,97

26,04

26,04

4,58

17,51

11,98

32,86

Kuno-
Kanopuwu

118,54

151,88

80,46

350,88

54,6

54,6

111,93

46,15

44,88

170,79

0,05

0,03

0,01

0,09

0,04

0,04

0,48

0,32

0,02

B1

0,02

0,04

0,01

0,07

0,01

0,01

0,01

0,02

0,05

B2

0,03

0,06

0,05

0,14

0,02

0,02

0,04

0,01

0,03

B6

0,09

0,06

PP

0,31

0,11

0,06

0,48

0,18

0,73

0,21

0,48

0,41

0,4

0,2

4,49

0,02

0,25

0,12

0,12

0,22

0,05

2,05

Ca Ma
76,17 6,56
54,89 15,62
46,59 6,24
177,65 28,42

2,4 12,6

2,4 12,6
10,91 8,44
12,39 9,54
0,12 0
6,89 10,03

Fe

0,28

0,6

0,23

0,18

0,18

0,23

0,02

0,48

CTtoumocTb
6nwopa
(py6)

6,26

4,09

3,22

13,57

30,2

2,88

6,3

2,19



NTOT 3a Obep

MonpgHwuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonpgHwuk
YNAOTHEHHbI

NTOTW 3a

OeHb 18

OeHb 19

3aBTpak 1

Bnwopgo Benku

CanaTt BuTamMuHHbIi (30 rp.)

0,21
NumoH(3 rp), Nyk 3eneHblii (nepo)(8,1 rp), MopkoBb kpacHas(7,5 rp), Conb
nosapeHHasa nuwesas(0,09 rp), A6n0ku (10,32 rp).
Xne6 pxaHoit (50 rp.)

3,25
Xne6 pxaHoii(50 rp).

19,32
MyAnHT pucossblil ¢ nstomom (70 rp.)

2,67
Bopa(22,75 rp), U3om(3,5 rp), Kpyna pucosasa(17,5 rp), Macno cnuBoyHoe
(Heconexoe)(1,4 rp), Monoko nactepusosaHHoe(35 rp), Caxap-necok(3,5 rp),
CwmetaHa (15%)(1,05 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn (0,18 rp), Cyxapu
naHupoBoYHblie(1.4 no). Aiuo kypuHoe(5.6 rp).
Coyc monouyHblli cnagknii (20 rp.)

0,68
Monoko nactepusoBaHHoe(20 rp), Myka nweHunyHas (Bbicwuii copT)(1,2 rp),
Caxap-necok(1,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,05 rp).
Xne6 nweHnyHbliit (20 rp.)

1,62
Xne6 nweHnYHbI(20 rp).
Yai cnagknii (150 rp.)

0,09
Boga(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblii yuepHblii(0,45 rp).

5,06

36,79

Bytep6poa ¢ ceipom (40 rp.)
5,21

Macno cnusovHoe (HeconeHoe)(4 rp), Coip(nowexoHckuin)(14 rp), Xne6
NWeHNYHbIH(20 rp).

Xnpbl

0,01

0,5

11,59

0,65

0,24

31,95

7,18

Yrne-
BO/b

3,3

22,5

92,73

19,43

3,25

8,4

9,78

40,86

200,6

8,44

Kuno-
Kanopun

7,98

95

476,73

108,06

20,76

40,6

36,96

206,38

1237,11

118,54

0,27

1,09

0,02

0,02

1,23

0,05

Bl

0,05

0,01

0,02

0,03

0,02

B2

0,03

0,11

0,03

0,01

0,01

0,05

0,32

0,03

B6

0,03

0,01

0,01

0,19

PP

0,05

0,17

0,15

0,02

0,02

0,47

2,77

0,31

1,96

6,65

0,08

0,1

0,02

0,2

10,85

0,19

0,05 6,65 2,25

0 9,5

12,25

2,37 46,46 42,51

0,08 22,02 5,48

0,02 12,34 1,52

0 1,21

0,99

0,1 39,27 14,49

2,84 265,78 98,03

0,02

76,17 6,56

Fe

0,17

0,65

2,29

0,02

0,19

0,76

4,35

CToumocCTb
6nwaa
(PY6)

3,65

1,45

46,67

3,77

0,78

0,5

0,71

5,76

74



NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

WUTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

Bniw go Benkn

Kakao Hanutok Ha monoke (150 rp.)

3,98
Bopa(22,5 rp), Kakao Teptoe(1,5 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(135 rp),
Caxap-necok(9 rp).
Cyn MONOYHbIW ¢ pucom (150 rp.)
4,18
Bopaa(90 rp), Kpyna pucosas(15 rp), Macno cnusouHoe (HeconeHoe)(4,5 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(4,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(3 rp).
13,37
Cok anenbcuHOBBLIR (100 rp.)
0,7
Cok anenbCUHOBLIN(100 rp).
0,7
Bopuw c dpaconbio n cmeTaHoi (150 rp.)
2,52
KapTtodens(36 rp), lumonHas kucnota(0,08 rp), Nlyk 3eneHslii (nepo)(6 rp),
MopkoBb kpacHasa(9 rp), MeTpywka (kopeHb)(3 rp), Caxap-necok(0,6 rp),
Csekna(22,5 rp), CmetaHa (15%)(6 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,45 rp),
daconb (606b1Y6 ro).
KomnoT n3 cyxodpykros (150 rp.)
0
Bopa(147 rp), Caxap-necok(12 rp), CyxodpykTbI(37,5 rp).
Puc otBapHoii (120 rp.)
2,69
Bopa(86,4 rp), Kpyna pucosas (38,4 rp), Macno cnusouyHoe (HeconeHoe)(4,8 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas(0,36 rp).
Canat u3 mopkosu ¢ s6nokamu (30 rp.)
0,3
NiumoH(1,5 rp), macno kykypysHoe pacuHuposaHHoe(1,8 rp), MopkoBb kpacHasn (24,3
rp), Caxap-necok(0,9 rp), A6noku (10,2 rp).
coyc oBOLWHOW (20 rp.)
0,51
BynboH 0BOWHOI(12 rp), Macno cnuso4Hoe (HeconeHoe)(0,6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(10 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwuit copT)(2 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,06 rp), Ykpon(1,4 rp).
TedTenn maco-kpynsHele (60 rp.)
6,42

FoBaguHa 1 kateropun(44,82 rp), Kpyna pucosas(7,2 rp), /lyk penka(8,4 rp), Conb
noeapeHHas nuwesas (0,27 rp), Ayo kypnHoe(3 rp).

Xupbl

5,13

7,33

19,64

1,03

1,82

0,85

Yrne-
BO bl

15,55

21,25

45,24

13,3

13,3

20,24

11,98

29,84

5,4

2,17

6,09

Knno-
Kanopun

121,05

162,07

401,66

55

55

63,03

44,88

158,69

30,3

17,52

81,85

0,02

0,04

0,11

0,03

0,03

0,32

0,02

0,87

0,01

Bl

0,02

0,03

0,07

0,02

0,02

0,03

0,02

0,01

0,01

B2

0,09

0,07

0,01

0,01

0,02

0,01

0,01

0,01

0,04

B6

0,01

0,01

0,06

0,03

0,09

0,04

PP

0,08

0,57

0,11

0,11

0,26

0,3

0,11

0,02

0,48

0,55

1,42

10

10

4,9

1,2

0,57

0,31

CrtoumocTb

E Ca Mp, Fe 6n0aa
(PY6)

0,02 81,85 9,83 0,57 6,04
0,03 76,89 10,86 0,35 5,51
0,07 23491 27,25 1,2 17,81
0 9 0 0,15 4,5
0 9 0 0,15 4,5
0,34 19,16 12,82 0,59 4,83
0 0,12 0 0,02 6,3
0,09 596 4,23 0,36 2,84
0,06 582 4,13 0,22 1,75
0,03 761 1,26 0,03 0,87
0,14 4,25 4,93 0,51 20,55



NTOT 3a O6ep

MonaHnk
YNNOTHEHHbIN

NTOT 3a
MongHuk
YNAOTHEHHbI

NTOTWN 3a

AeHb 19

OeHb 20

3aBTpak 1

Bnwopgo

Xne6 pxaHoi (40 rp.)

Xne6 pxaHoli(40 rp).

BapeHukun neHusbie n3 Teopora (120 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4,32 rp), Myka nweHunyHas (Bbicwnii copT)(24,05
rp), Conb noBapeHHas nuweeas (0,72 rp), TBopor 9% (119,52 rp), Aiiyo
KypuHoe(8,64 rp).

Coyc MonouHblIli cnagkuii (20 rp.)

Monoko nactepu3oBaHHoe(20 rp), Myka nweHuyHas (Bbicwuii copT)(1,2 rp),
Caxap-necok(1,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,05 rp).

Yait cnagkuii (150 rp.)

Bopa(150 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yaii 6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).

Bytep6popa c ceipom (40 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4 rp), Coip(nowexoHcknit)(14 rp), Xneb
MW eHNYHbIR(20 rp).

Kawa rpeyHeBas monouHas xugkas (150 rp.)

Kpyna rpeuHeBas (16,5 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(5,25 rp), Monoko

nactepusoBaHHoe(112,5 rp), Caxap-necok(5,25 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,6

®)-

Kot eliHblii HanuToK 13 yukopusa ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(37,5 rp), Monoko nactepusosaHHoe(112,5 rp), Hanutok u3 unkopusa(2,4 rp),

Caxap-necok(9,75 rp).

Benku

2,6

15,04

23,14

0,68

0,09

23,91

53,02

5,21

5,22

Xupbl

0.4

12,26

15,29

0,65

15,94

47,83

7,18

8,35

3,6

Yrne-
BO /A bl

18

93,72

19,91

9,78

32,94

185,2

8,44

22,01

15,02

Knno-
Kanopwuu

76

472,27

307,34

20,76

36,96

365,06

1383,35

118,54

177,9

101,72

1,22

0,08

0,08

1,44

0,05

0,04

0,02

B1

0,04

0,04

0,04

0,24

0,02

0,06

0,02

B2

0,02

0,11

0,01

0,2

0,5

0,03

0,09

0,07

B6

0,22

0,03

0,03

0,26

PP

0,13

1,3

0,39

0,02

0,02

0,43

2,4

0,4

0,06

6,98 0,66 50,52 37,17

0,3 0,39 103,49 17,97

0,1 0,02 12,34 1,52

0,02 0 1,21 0,99

0,42 0,41 117,04 20,48

18,82 1,14 411,47 84,9

0,19 0,02 76,17 6,56

0,56 0 75,87 16,25

0,56 0 68,16 7,88

Fe

0,52

2,25

0,52

0,02

0,19

0,73

4,33

0,28

0,76

0,07

CTtoumocTb
6nwopa
(py6)

1,16

38,3

22,46

0,71

23,95

84,56

6,26

5,89

6,12



WUTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Ob6ep,

NTOT 3a Ob6ep

MonpHuK
YNAOTHEHHbI

bnwopgo Benkun
13,58
A6noko (100 rp.)
0,35
A6noku (100 rp).
0,35
KomnoT n3 ceexux gpyktos (150 rp.)
0,2
A6pukocbl (16,5 rp), Boga(180 rp), Caxap-necok(10,5 rp), Arogbl
3amMopoXeHHble(15,75 rp).
Pbi6a, 3aneuveH.no-pyccku (150 rp.)
7,77
KapTodenb(100,05 rp), Macno cnuBo4Hoe (HeconeHoe)(18 rp), MuHTait (chune)(81
rp), Monoko nactepusoBaHHoe(30 rp), Myka nweHn4yHasa (Bbicwuii copT)(9 rp), Conb
nopapeHHas nuwesas (0,68 rp), Cyxapu naHupoBouHbie(3 rp).
Pbi6GHbIV cyn-nope (150 rp.)
11,42
Fop6ywa (cpune)(75 rp), Nyk penka(10,5 rp), Macno cnuBouyHoe (HeconeHoe)(6 rp),
Monoko nactepusosaHHoe(30 rp), MopkoBb kpacHasa(12 rp), Myka nweHunyHas
(Bbicwwnii copT)(6 rp), MeTpywka (nuctosasn)(4,5 rp), Caxap-necok(0,23 rp), Conb
nosapeHHas nuweBas(0.23 rp). Aiyo kypuHoe(12 roy
Canart u3 kanycTtbl 1 mopkosu (40 rp.)
0,66
Kanycta 6enokoyaHas (40 rp), macno noAconHeyHoe padumHuposaHHoel (2,8 rp),
MopkoBb kpacHasi(8 rp), Conb noBapeHHaa nuwesas(0,1 rp).
Xne6 pxaHoii (40 rp.)
2,6
Xne6 pxaHoii(40 rp).
22,65
Mupoxok ¢ kanyctoi (70 rp.)
4,35
Apoxxu npecoBaHHble(1,05 rp), Kanycta 6enokouyaHasn (26,6 rp), Macno cnueoyHoe
(HeconeHoe)(3,5 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe (15,4 rp), Myka nweHn4yHas
(BbiCWwUiA copT)(31,15 rp), Caxap-necok(2,45 rp), Conb noeapeHHas nuwesasn(0,32
ro). Ayo kyouHoe(7 rp).
Yaii cnagkuii (200 rp.)
0,12

Bopa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblit 4epHbIii(0,6 rp).

Xupbl

19,13

13,15

9,91

2,81

0,4

26,27

3,91

Yrne-
BO /A bl

45,47

18,57

18,57

12,68

9,9

4,04

18

76,92

26,15

13,04

Kuno-
Kanopwuu

398,16

40,48

40,48

49,95

226,48

171,54

36,24

76

560,21

146,29

49,27

0,11

0,01

0,01

0,11

0,07

0,51

0,29

0,98

0,02

Bl

0,1

0,06

0,02

0,01

0,04

0,13

0,04

B2

0,01

0,01

0,06

0,06

0,01

0,02

0,15

0,04

B6

0,1

0,03

0,24

0,04

PP

0,77

0,13

0,05

0,49

0,43

0,09

1,19

0,28

0,02

1,31

572

572

3,33

3,36

13,54

1,95

0,03

0,02

0,07

0,15

0,25

0,03

0,5

0,42

Ca Mg
220,2 30,69
7,04 3,96
7,04 3,96
2,1 1,35
19,97 18,22
37,46 13,29
9,55 3,83
7,6 9,8
76,68 46,49
17,35 6,61
1,62 1,32

Fe

1,11

0,97

0,97

0,49

0,82

0,21

0,52

2,21

0,39

CTtoumocCTb
6nwopa
(py6)

18,27

7,8

7,8

4,84

19,63

18,75

1,32

45,7

3,19

0,94



bnwopgo

NTOT 3a
MonaHuk
YNAOTHEHHbIN

NTOTWN 3a
OeHb 20

CpegHee
obuiee 3a
paccuyuTaHHble

AHN

Hopma no
CaHlNuHy 3a
OEeHb

Benkn

4,47

41,04

40,98

42

Xunpbl

3,91

49,3

39,76

47

Yrne-
BO /A bl

39,19

180,16

197,79

203

Kuno-
Kanopuu

195,56

1328,5

1312,92

1400

0,02

1,47

B1

0,04

0,26

0,36

B2

0,04

0,38

0,44

B6 PP C E Ca Ma Fe

0,04 0,3 1,98 0,42 18,97 7,93 0,66

0,28 2,39 22,55 0,95 3229 89,06 4,95

0,38 2,96 20,2 1,2 309,61 101,92 5,14

Crapluas mMeq. cecTpa

Ledb nosap

CToumocCTb
6noga

(py6)

4,13

75,9

72,89



BospacTHaa rpynna: 3-7

OeHb 1

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

net

Bnwopgo

Kakao HanuTok (200 rp.)

Bopa(100 rp), Kakao Teptoe(2 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(110 rp),

Caxap-necok(12 rp).

Kawa maHHas monouyHas (200 rp.)

Kpyna maHHas (10 rp), Macno cnuso4Hoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(240 rp), Caxap-necok(6 rp).

Macno cnuBouvHoe (7 rp.)

Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(7 rp).

Xne6 nweHWYHbIA (40 rp.)

Xne6 nweHnYHbIR(40 rp).

sadnm (20 rp.)

Badnun(20 rp).

eHI0 - packnajka

Kon-Bo peteir: 1

Benkun

3,32

7,89

0,04

3,24

14,49

Xwnpbl

4,55

12,7

5,78

0,48

23,51

Yrne-
BOAbI

17,29

24,78

0,06

16,8

58,93

16,18

Kunno-
Kanopun

119,59

239,12

52,36

492,27

68,4

X e VABii*0lbHC* ¢ -4 N n
- OpraHl/IsaLl,I/IFI: , £ > /Q £><e&OLefsSYNES
7 (0 X \
[| AomkHoCTb: 3aBenytoLLmia
Jata: 20.10.2016 Mognuce:
CToumocTb
A B1 B2 B6 PP C E Ca Mg Fe 6noga
(PY6)

0,02 0,02 0,07 0 0,08 0,54 0,03 66,1 8,12 0,72 5,72
0,07 0,05 0,16 0,01 0,17 1,2 0,13 146,92 18,39 0,25 9,39
0,03 0 0 0 0 0 0 0,77 0,11 0,01 0,88

0 0,04 0,02 0 0,56 0 0 7,4 13 0,56 1
0,12 0,11 0,25 0,01 0,81 1,74 0,16 221,19 39,62 1,54 16,99

0 0 0 0 0,04 0 0 1 0,2 0,05 3,2



J uict 1O IV-»-
bnwopgo Benkun Xwupbl A B1 B2 B6 pp C E Ca Mg Fe

BOAbl mKanopuu Gnopa
(py6)
Cok s6104HbIA (180 rp.)
0,54 0 33,3 129,6 0 0,02 0,01 0 0,09 1,8 0 17,1 14,4 0,27 8,1
CoK BUHOTpafHblii(180 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 2 1,18 0,56 49,48 198 0 0,02 0,01 0 0,13 1,8 0 18,1 14,6 0,32 11,3
O6epn KomnoT n3 cyxodpyktos (200 rp.)
0 0 15,97 59,84 0 0 0 0 0 0 0 0,16 0 0,02 8,4
Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), Cyxodpykrbi(50 rp).
Kypuua otBapHas (70 rp.)
8,99 3,17 0,33 79,26 0,00 0,01 0,02 0,03 0,71 0 0,04 3,46 4,93 0,51 9,19
Kypbi (87,5 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,18 rp).
canat u3 mopkoeu u ykpona (40 rp.)
0,55 2,85 4,86 37,92 1,53 0,01 0,01 0,5 0,18 296 0,11 1311 7,77 0,25 3,06
JINMOH(4 rp), macno KykypysHoe patuHupoBaHHoe(2,8 rp), MopkoBb kpacHas(42 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas(0,1 rp), Ykpon(4,8 rp).
Coyc MONOYHbIWA (20 rp.)
0,66 0,57 2,13 16,33 0 0 0,01 0 0,02 0,04 0,03 10,07 1,3 0,02 0,73
Monoko nactepusoBaHHoe(20 rp), Myka nweHu4Hasa (Bbicwuii copT)(2 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,05 rp).
Cyn KpecTbAHCKMUA co cmeTaHol (200 rp.)
2,43 1,02 34,91 96,6 0,53 0,04 0,02 0,13 044 1885 0,12 15,84 12,39 0,51 5,01
Bopa(240 rp), Kaptodensb(80 rp), Kpyna pucosas(10 rp), /iyk penka(8 rp), MopkoBb
kpacHas (14 rp), MeTpywka (nuctosasn)(2 rp), MeTpywka (nuctosas)(2 rp), CmeTtaHa
(15%)(6 rp), Conb noBapeHHaa nuwesasn(0,6 rp).
Xne6 pxaHoit (50 rp.)
3,25 0,5 22,5 95 0 0,05 0,03 0 0,17 0 0 9,5 12,25 0,65 1,45
Xne6 pxaHoii(50 rp).
NTOT 3a O6ep
15,88 8,1 80,71 384,95 2,07 0,11 0,09 0,31 1,52 11,86 0,3 52,14 38,64 1,96 27,84
MonaHuk KanycTa TyweHas c oTBapHoii cocukoin (180 rp.)
YNAOTHEHHbI I 10,47 21,61 15,65 315,73 0,86 0,03 0,03 0,09 0,26 4,43 0,11 45,28 19,64 1,22 24,05
KanycTta 6enokoyaHas(144,54 rp), Nlyk penka(18 rp), macno noAconHeyHoe
patuHupoBaHHoel(3,6 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(5,4 rp), MopkoBb
kpacHas (25,2 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,81 rp), cocucku(72 rp).
Xne6 nweHuYHbIn (40 rp.)
3,24 0,48 16,8 81,2 0 0,04 0,02 0 0,56 0 0 7,4 13 0,56 1

Xne6 nweHWYHbIN(40 rp).



YNNOTHEHHbI

Bnwopo Benku

Yalii cnagkuii (200 rp.)

0,12
Bopaa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yait 6aiixoBblii 4epHbii(0,6 rp).
13,83
45,37
3eneHblii ropowek oTBapHO ¢ macnom (40 rp.)
2
3eneHblii ropowek (6/3)(41,2 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(2,8 rp).
Ko eliHblii HanUTOK U3 yukopua ¢ monokom (200 rp.)
4,2
Boga(50 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(150 rp), Hanutok u3 unkopus(3,2 rp),
Caxap-necok(13 rp).
Macno cnusouHoe (7 rp.)
0,04
Macno cnusouyHoe (HeconeHoe)(7 rp).
OmnerT HaTypanbHbll (100 rp.)
5,92
Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(2 rp), Monoko nactepusosaHHoe(56 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,25 rp), Aiuo kypuHoe(40 rp).
Xne6 nweHW4HbIR (40 rp.)
3,24
Xne6 nweHUuHbI(40 rp).
15,4
BaHaH (100 rp.)
0,9

BaHaH(100 rp).

Xupsbl

22,09

54,27

4,8

5,78

7,35

0,48

20,7

Yy 1JIfed”

BO/bl

13,04

45,49

234.,6

10,31

20,02

0,06

2,63

49,82

26,04

IM4J U -

Kanopun

49,27

446,2

1608,31

48,58

135,62

52,36

102,08

419,84

54,6

3,05

0,09

0,02

0,03

0,08

0,22

0,04

B1

0,07

0,31

0,07

0,02

0,02

0,04

0,15

0,01

B2

0,05

0,4

0,04

0,1

0,02

0,27

0,02

B6

0,09

0,41

0,02

0,02

PP

0,02

0,84

3,3

0,39

0,08

0,06

0,56

1,09

0,18

0,03

4,46

19,86

4,94

0,75

5,83

0,57 345,73 126,82 5,87

0,87 145,38 44,25

w lumviivsio

6nwoga
(py6)

0,94

25,99

82,12

4,31

4,73

19,08



NTOT 3a
3aBTpak 2

O6ep

NTOT 3a Obep

MongHuk
YNNOTHEHHbI

bnwopgo Benkn J>XXwupbl

0,9 0

A3y (180 rp.)

27,5 15,43
Bopa(27 rp), FrosaguHa 1 kateropuun(172,8 rp), Kaptochenb(162 i), Nlyk penka(18,09
@), Myka nweHnuyHas (Bbicwunii copT)(5,4 ), Orypubl coneHsie(40,5 i),
Tomart-nacrta(3,51 rp).

KomnoT n3 cyxodpyktos (200 rp.)

Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), Cyxodpytobl(50 rp).

Canat n3 MmopkoBu c orypuom (40 rp.)
0,64 2,41

NTuMoH(2 rp), macno noAconHeyHoe paduHnpoeaHHoel(2,4 rp), MopkoBb
kpacHasa (32,4 rp), Orypubl coneHbie(13,6 rp).

Cyn-nope oBoWHOW (200 rp.)
3,66 4,39
Boaa(200 rp), Fopox wnudoBaHHbiii(4 rp), Kanycta 6enokoyaHas(20 rp),
Kaptocens(86 rp), yk penka(10 rp), Macno cnuso4yHoe (HeconeHoe)(4 rp), Monoko
nactepusosaHHoe(30 rp), MopkoBb kpacHasi(16 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,6
®).
Xne6 pxaHoii (50 rp.)
3,25 0,5

Xne6 pxaHoii(50 rp).

35,05 22,73

3anekaHka n3 TBopora ¢ kyparoi (90 rp.)

9,64 7,83
Kpyna maHHas(6,3 rp), Kypara(7,2 rp), Macno cnusouHoe (HeconeHoe)(3,6 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(27 rp), Caxap-necok(4,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,23 rp), TBopor 9% (55,8 rp), Aiuo kypuHoe(4,5 rp).
Coyc cnagkuit nnogoBo-ppykToBbLIA (20 rp.)

0,02 0
A6pukocsi(2,5 rp), Bopa(20 rp), Kpaxman(l rp), iumoH(1 rp), Caxap-necok(1,4 rp).
Xne6 nweHnyHblii (30 rp.)

2,43 0,36
Xne6 nweHuyHbIR(30 rp).
Yaii cnagkuii (200 rp.)

0,12 0

Boaa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblii 4epHbIii(0,6 rp).

J 1ic-

BO/bI

26,04

50,74

15,97

3,58

34,12

22,5

126,91

13,65

2,41

12,6

13,04

IM4J 1U*“

Kanopun

54,6

376,85

59,84

32,14

125,16

95

688,99

164,26

9,16

60,9

49,27

0,04

0,04

0,61

1,81

0,02

Bl

0,01

0,09

0,01

0,06

0,05

0,01

0,03

B2

0,02

0,1

0,01

0,04

0,03

0,08

0,02

B6

0,12

0,49

PP

2,01

0,13

0,45

0,22

0,01

0,42

0,02

5,29

0,81

8,94

15,04

0,24

0,03

0,08

0,27

0,89

0,1

0,01

2,4

19,6

8,06

33,96

9,5

71,28

55,52

0,58

5,55

1,62

Ma

12,6

28,61

4,92

16,29

12,25

62,07

11,56

0,23

9,75

1,32

Fe

0,18

2,46

0,02

0,72

0,65

4,08

0,57

0,02

0,42

v

WUVIKIW 1n
6nwaa
(py6)

8

85,77

8,4

2,94

4,65

1,45

103,21

14,22

0,71

0,94



Bniopgo

NTOT 3a

MonpHMkK

YNNOTHEHHbI

NTOTW 3a

AeHb 2

AeHb 3

3aBTpak 1 Kawa rpeuHeBas monoyHasn xugkasa (200 rp.)
Kpyna rpeuHeBas(22 rp), Macno cnmBoyHoe (HeconeHoe)(7 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(150 rp), Caxap-necok(7 rp), Conb nopapeHHasa nuwesasn(0,8 rp).
KodhelHblit HannToK 13 uukopus ¢ Monokom (200 rp.)
Bopa(50 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(150 rp), Hanutok n3 unkopus(3,2 rp),
Caxap-necok(13 rp).
Macno cnusouHoe (7 rp.)
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(7 rp).
Xneb6 nweHnyHbIR (40 rp.)
Xne6 nweHUYHbIA(40 rp).

NTOT 3a

3aBTpak 1

3aBTpak 2 KnucnomonouHblii npoaykT (kedomp 3,2%) (150 rp.)
Kedup 3,2%(155,4 rp).

NTOT 3a

3aBTpak 2

O6epn Bepmuwens ¢ macnom (150 rp.)

Bepmuwens(54 rp), Macno cnueovyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,68 rp).

Benkn

12,21

63,56

4,2

0,04

3,24

14,44

4,22

4,22

5,81

Xunpbl

8,19

51,62

11,15

4,8

5,78

0,48

22,21

4,82

4,41

y 1JiIcC -

BO Abl

41,7

244,48

29,35

20,02

0,06

66,23

6,18

6,18

41,08

r4Ku iu-
Kanopuu

283,59

1696,74

237,2

135,62

52,36

81,2

506,38

88,94

88,94

213,48

0,17

2,23

0,05

0,03

0,02

0,02

0,02

B1

0,04

0,41

0,08

0,04

0,14

0,02

0,02

0,07

B2

0,57

0,24

0,03

B6

0,51

PP

0,67

4,7

0,54

0,56

1,18

0,11

0,6

0,46

24,34

0,75

1.5

0,53

E Ca

0,11 63,27

Mg

22,86

Fe

1,28

1,99 282,33 141,77 6,85

0 101,15
0 90,88
0 0,77

0 7,4

0 200,2
0 90,44
0 90,44
0 8,62

21,67

10,5

13

45,28

10,55

10,55

12,55

1,01

0,56

1,68

0,08

0,08

0,6

6noaa
(py6)

16,62

146,91

7,85

8,16

0,88

17,89

9,13

9,13

2,52



NTOT 3a O6ep

MongHuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonaHunk
YNAOTHEHHbIN

NTOTWN 3a
OeHb 3

Bnwopgo Benku

Fynaw n3 oTBapHOro mMsca B MO/IOYHO-CMeTaHHOM coyce (80

rp.) 8,53
FosagunHa 1 kateropuun(68,4 rp), Nykpenka(6,4 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(12

rp), MopkoBb kpacHas (14,4 rp), Myka nweHuuyHas (Bbicwnii copT)(2 rp), CmeTaHa

(15%)(2,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,36 rp).

KomnoTt n3 cyxodpyktos (200 rp.)

0

Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), Cyxodpytobi(50 rp).
Hape3ska oBowHas M3 ceeknbl n mopkosu (50 rp.)

0,19
Macno pactrenbHoe (0,45 rp), MopkoBb kpacHasa(7,2 rp), Ceekna(8,7 rp).
PacconbHUK Ha MSAACHOM 6ynboHe (200 rp.)

2,85
BynboH MsicHO(240 rp), Kaptogens(80 rp), Kpyna nepnoeas(6 rp), 1yk penka(8 rp),
MopkoBb kpacHas(16 rp), Orypubl coneHblie(14 rp), MeTpywka (kopeHb)(2,4 rp),
CwmeTtaHa (15%)(8 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas (0,4 rp).
Xne6 pxaHoi (50 rp.)

3,25
Xne6 pxaHoii(50 rp).

20,63
Pary oBowHoe (180 rp.)

4,25
Kanycta 6enokovyaHas (57,6 rp), Kaptoens(97,38 rp), Jiyk penka(27 rp), Macno
cnmBo4Hoe (HeconeHoe)(7,2 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(54 rp), MopkoBb
kpacHas(54 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,72 rp).
Xneb6 nweHnyHbln (30 rp.)

2,43
Xne6 nweHuyHbI(30 rp).
Yalii cnagkuii (200 rp.)

0,12
Bopa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblit UepHbIii(0,6 rp).

6,8
46,09

Xunpbl

5,74

0,46

3,25

0,5

14,36

0,36

7,36

48,75

alits-
BOAbI

15,97

2,14

31,77

117,08

37,4

12,6

13,04

63,04

252,53

IW1JIU-

Kanopuwu

95,82

59,84

9,29

106,57

95

580

164,44

60,9

49,27

274,61

1633,23

0,39

0,59

1,26

1,53

1,53

2,91

B1

0,02

0,04

0,05

0,18

0,06

0,03

0,09

0,43

B2

0,04

0,02

0,03

0,06

0,02

0,08

0,57

B6

0,07

0,03

0,23

0,24

0,48

PP

0,04

0,42

1,86

0,48

0,42

0,02

0,92

4,07

0,49

7,65

4,7

0,03

14,41

E Ca Mg

0,19 11,75 7,35

0,02 2,97 2,59

0,19 15,13 13,55

0 9,5 12,25

0,4 48,13 48,29

0,19 57,49 23,11

0 555 9,75

0 1,62 1,32

0,19 64,66 34,18

0,59 403,44 138,31

Fe

0,65

0,02

0,03

0,59

2,54

0,87

0,42

0,27

1,56

5,86

O 1UVIIVIUO 10
6nwopa
(py6)

31,44

8,4

0,42

5,69

1,45

49,92

8,21

0,75

9,9

86,84



OeHb 4

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Oben

Bnwopgo

Kakao HanuTok Ha monoke (200 rp.)

Bopa(30 rp), Kakao TepTtoe(2 rp), Monoko nactepusoaHHoe(180 rp),
Caxap-necok(12 rp).

Kawa 13 oBCAHbIX Xx/10NbeB MooyHas (200 rp.)

Bopa(30 rp), Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(110
rp), OBcsiHble xnonbsA "Mepkynec”(18 rp), Caxap-necok(8 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,5 rp).

Macno cnusouyHoe (7 rp.)

Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(7 rp).

Xne6 nweHW4YHbI (40 rp.)

Xneb6 nweHUYHbIA(40 rp).

A6noko (100 rp.)

A6nokn (100 rp).

BuTtouku u3 rosaguHbl (70 rp.)

Bopa(l,26 rp), FroBaguua 1 kateropun(44,1 rp), Macno cnuBoyHoe
(HeconeHoe)(3,74 rp), Myka nweHnyHasa (Bbicwuit copT)(1,68 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,13 rp), Xneb6 nweHWYHbI(7,14 rp), Aiiyo kypuHoe(4,2 rp).

KomnoT n3 cyxodpyktos (200 rp.)

Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), Cyxodpytobi (50 rp).

Puc otBapHoii (140 rp.)

Bopa(100,8 rp), Kpyna pucosas(44,8 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(5,6 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas(0,42 rp).

Benkun

5,31

5,48

0,04

14,07

0,35

0,35

7,48

3,13

Xupbl

9,59

0,48

22,69

7,56

4,89

y 1JU3-
BO/bl

20,75

25,62

0,06

16,8

63,23

18,57

18,57

4,34

15,97

34,82

NHJ iu -

Kanopuu

161,4

202,5

52,36

81,2

497,46

40,48

40,48

115,53

59,84

185,15

0,03

0,05

0,03

0,11

0,01

0,01

0,02

0,02

Bl

0,03

0,06

0,04

0,02

0,02

B2 B6
0,12 0
0,08 0
0 0
0,02 0
0,22 0
0,01 0
0,01 0
0,03 0,02
0 0
0,01 0,03

PP

0,11

0,15

0,56

0,13

0,57

0,35

0,9

0,55

1,45

5,72

0,03 109,12 13,1

0,31 73,18 20,81

0,34 190,47 47,02

0 7,04 3,96

0 7,04 3,96

0,15 4,64 7,02

0 0,16 0

0,1 6,96 4,94

Fe

0,76

0,81

0,01

0,56

2,14

0,97

0,97

0,6

0,02

0,43

V-/1UVIIVIUO 1D
6nwoaa
(py6)

8,06

5,45

0,88

15,39

7,8

7,8

20,37

8,4

3,32



NTOT 3a O6ep

MonpgHuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonpgHwuk
YNAOTHEHHbI

NTOIW 3a
OeHb 4

Bnwopgo Benkn

Canart u3 cBexwux opouieil ¢ pactutenbHblMm macnom (50 rp.)

0,46
Nyk 3eneHblit (nepo)(9,5 rp), macno coesoe paduHuposaHHoe(3,5 rp). Orypubl
rpyHToBble(14 rp), Canat (ko4yaH)(15 rp), Conb noBapeHHaa nuwesas(0,13 rp),
Tomartbl rpyHTOBBLIE(20 Ip).
Coyc cMeTaHHblih (20 rp.)

0,28
Boaa(16 rp), Myka nweHuuyHasa (Bbicwuit copTt)(1,5 rp), CmeTtaHa (15%)(6,6 rp),
Conb nosapeHHasa nuwesas (0,05 rp).
Xne6 pxaHoii (50 rp.)

3,25
Xne6 pxaHoii(50 rp).
Wwn co cBexell kanycToil co cmeTaHol (200 rp.)

3,32
KanycTta 6enokovyaHasn(100 rp), Kaptocenb(100 rp), /lyk penka(10 rp), MopkoBb
kpacHasa(19,98 rp), MeTpywka (kopeHb)(3 rp), Caxap-necok(1,2 rp).

17,92
BapeHukn neHunsble u3 Teopora (160 rp.)

30,86
Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(5,76 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwuii copT)(32,06
rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,96 rp), TBopor 9% (159,36 rp), Aiiyo
KypuHoe(11,52 rp).
Coyc MONoYHbIl cnagknii (20 rp.)

0,68
Monoko nactepu3oBaHHoe(20 rp), Myka nweHnuyHas (Bbicwuit copT)(1,2 rp),
Caxap-necok(1,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,05 rp).
Xne6 nweHUYHbI (30 rp.)

2,43
Xne6 nweHUuHbIA(30 rp).
Yaii cnagkuii (200 rp.)

0,12
Bopa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yail 6aiixoBblii 4epHbIii(0,6 rp).

34,09

66,43

Xupbl

3,5

0,76

0,5

0,1

17,31

20,39

0,65

21,4

61,4

J 1JicC -

BO/AbI

3,1

1,05

22,5

42,86

124,64

26,54

3,25

12,6

13,04

55,43

261,87

i\ v -

Kanopwuun

39,83

10,12

95

99,08

604,55

409,79

20,76

60,9

49,27

540,72

1865,8

0,74

0,97

0,1

0,1

1,19

Bl

0,01

0,05

0,06

0,16

0,06

0,03

0,09

0,38

B2

0,03

0,05

0,12

0,01

0,02

0,27

B6

0,2

0,05

0,05

0,25

PP

0,11

0,01

0,17

0,6

1,81

0,52

0,02

0,42

0,02

0,98

3,74

4,73

0,01

16,71

21,45

0,39

0,1

0,03

0,52

29,14

0,12 9,75 5,19

0,02 2,36 0,35

0 9,5 12,25

0,12 29,31 19,12

0,51 62,68 48,87

0,51 137,98 23,98

0,02 12,34 1,52

0,53 157,49 36,57

1,38 417,68 136,42

Fe

0,26

0,01

0,65

0,89

2,86

0,71

0,02

0,42

0,27

1,42

7,39

VAIUKIMUOI D
6noga
(py6)

6,42

11

1,45

5,53

46,59

29,97

0,78

0,94

32,44

102,22



AeHb 5

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

Bnwopgo

Bytep6popa c ceipom (50 rp.)

Macno cnueouyHoe (HeconeHoe)(5 rp), Coip(nowexoHcknii)(17,5 rp), Xne6
NWeHNYHbIA(25 rp).

Kawa pucosas monouHasa (200 rp.)

Bopa(24 rp), Kpyna pucosas(20 rp), Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(120 rp), Caxap-necok(8 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,9 rp).

Yait cnagkuii ¢ monokom (200 rp.)

Bopaa(100 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(100 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii
6aiixoBblit 4epHbIA(0,6 rp).

Fpywa (100 rp.)

Fpywa(100 rp).

KomnoT u3 ceexux pykrtos (200 rp.)

Ab6pukocsl (22 rp), Boga(240 rp), Caxap-necok(14 rp), Aroabl 3aMopoXeHHble(21 rp).

KoTneTbl pbiGHble napoBbie (70 rp.)

Bopa(13,3 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,21 rp), Tpecka(59,5 rp), Xne6
NWeHNYHbIH(10,5 rp), Alluo kypuHoe(2,8 rp).

Miope kapTodenbHoe ¢ MOpKOBbIO (150 rp.)

Kaptocens(108 rp), /lyk penka(27,75 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(7,5 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(30 rp), MopkoBb kpacHasa(18 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,38 rp).

CanaTt n3 MOPCKOW KanycTbl C pacTuTenbHbiM Macnom (40 rp.)

Knioksa(4 rp), macno coesoe pauHuposaHHoe(2,4 rp), MopkoBb kpacHas(7,6 rp),
MopkoBb kpacHas (8,4 rp), Mopckasa kanycta(28 rp), Caxap-necok(1,4 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,08 rp).

Benkn

6,52

4,74

2,92

14,18

0,29

0,27

5,95

3,05

0,43

Xupbl

8,97

3,2

20,99

0,55

7,17

2,47

y 1J1ic”
BOJbl

10,54

28,9

17,74

57,18

14,75

14,75

16,91

4,21

38,91

3,43

nHJ iu -

Kanopuu

148,18

206,27

107,27

461,72

30,66

30,66

66,59

44,66

153,95

33,51

0,05

0,05

0,01

0,15

0,63

0,59

B1

0,03

0,03

0,01

0,07

0,01

0,01

0,02

0,05

0,01

B2

0,04

0,08

0,06

0,18

0,01

0,01

0,01

0,04

0,04

0,01

B6

0,01

0,01

0,03

0,15

0,07

PP

0,38

0,22

0,07

0,67

0,04

0,04

0,07

0,47

0,45

0,24

0,59

0,53

1,36

2,19

0,95

8,62

0,88

0,03

0,04

0,07

0,13

0,09

0,02

0,04

Ca Mg
95,22 8,21
77,12 10,9
62,12 8,32
234,46 27,43

6,94 4,38

6,94 4,38

2,79 1,8

8,37 7,14
30,69 15,78

9,16 25,86

Fe

0,36

0,31

0,32

0,99

0,84

0,84

0,22

0,57

2,26

7,83

6,4

4,29

18,52

11

11

6,45

11,45

5,54

3,03



NTOT 3a Ob6ep

MonaHunk
YNNOTHEHHbIN

NTOT 3a
MongHuk
YNNOTHEHHbIN

NTOIN 3a

OeHb 5

[AeHb 6

3aBTpak 1

Bnwopgo Benkn

Coyc cmeTaHHbIN (20 rp.)

0,28
Bopa(16 rp), Myka nweHunyHas (Bbicwuit copt)(1,5 rp), CmetaHa (15%)(6,6 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas (0,05 rp).
Cyn kapTtodenbHbli ¢ rpeyHeBoOl kpynoi (200 rp.)

2,71
Bopa(240 rp), Kaptocenb(80 rp), Kpyna rpeyHeBas(8 rp), /lyk penka(8 rp), MopkoBb
kpacHasa(16 rp), CmeTtaHa (15%)(8 rp).
Xne6 pxaHoii (50 rp.)

3,25
Xne6 pxaHoit(50 rp).

15,93
BeHckasa cpoba (80 rp.)

4,07

Apoxxun npecosaHHble(0,48 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(3,22 rp), Monoko
cryu,eHoe c caxapom HexupHoe (10,56 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwunii copT)(21,6
rp), Caxap-necok(8,02 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,14 rp), Ayo kypuHoe(6,72

-0)-
Kucenb nnopfoBo-arofHblin (200 rp.)
0,08
Bopa(200 rp), KoHueHTpat kucensa(20 rp).
4,15
34,55
Kakao Hanutok Ha monoke (200 rp.)
5,31
Bopa(30 rp), Kakao Teptoe(2 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(180 rp),
Caxap-necok(12 rp).
Kawa n3 nweHa n puca "Apyx6a” (200 rp.)
6,12

Bopa(24 rp), kpyna nweHHaa(10 rp), Kpyna pucosas(10 rp), Macno cnnBoyHoe
(HeconeHoe)(8 rp), Monoko nactepusosaHHoe(150 rp), Caxap-necok(8 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,5 rp).

Xunpbl

0,76

1,47

0,5

12,92

3,56

3,56

37,47

6,84

11,74

y 1jie-

BO/bl

1,05

32,33

22,5

119,34

30,06

34

64,06

255,33

20,75

29,82

ryybliu -

Kanopuu

10,12

92,16

95

495,98

162,49

67,6

230,09

1496,75

161,4

241,47

0,59

1,96

0,02

0,02

2,09

0,03

0,06

B1

0,06

0,05

0,19

0,02

0,02

0,05

B2 B6
0 0
0,03 0,13

0,03 0
0,16 0,38
0,03 0,03
0 0
0,03 0,03
0,38 0,42
0,12 0
0,1 0,01

PP

0,01

0,17

1,79

0,18

0,18

2,68

C E Ca
0,01 0,02 2,36
6,68 0,08 13,63

0 0 9,5
17,14 035 76,5
0,03 0,35 193

0 0 0
0,03 0,35 19,3
20,73 0,9

0,9

0,75 0,15

0,03 109,12 131

95,43

Mg Fe
0,35 0,01
14,08 0,7
12,25 0,65
77,26 4,68
5,18 0,25
0 0
5,18 0,25

337,2 114,25 6,76

0,76

16,8 0,56

6nwopa
(py6)

11

4,25

1,45

33,27

0,82

66,75

8,06

7,29



NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Oobep

Bnwopgo

Macno cnusoyHoe (7 rp.)

Macno cnusoy4Hoe (HeconeHoe)(7 rp).

Xne6 nweHWYHbIW (40 rp.)

Xne6 nweHWYHbIR(40 rp).

BaHaH (100 rp.)

BaHaH (100 rp).

Kaptocenb oTBapHOii, 3aneueHblii B macne (140 rp.)

KapTtodenb(209,44 rp), Macno cnueouyHoe (HeconeHoe)(4,2 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,63 rp).

KHenu un3 kyp 3aneuyeHHble (70 rp.)

Kypbi (35,78 rp), lyk penka(3,49 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(12,6 rp), Myka
nweHnyHas (Boicwuii copT)(2,94 rp), Conb noBapeHHas nuwesan(0,13 rp), Aiyo
KypuHoe(4,2 rp).

KomnoT u3 ceexunx cppyktos (200 rp.)

A6pukochki(22 rp), Boga(240 rp), Caxap-necok(14 rp), iroabl 3amopoxXeHHbie(21 rp).

Canat u3 oTBapHoOi cBeknbl ¢ yepHocnusom (50 rp.)

Nyk penka(3 rp), Macno pactutenbHoe(1,5 rp), Ceekna(55 rp), Conb nopapeHHas
nuwesas (0,23 rp), YepHocnus(l rp).

Cyn c kneukamu Ha KypuHom 6ynboHe (200 rp.)

BynboH KypuHblii(240 rp), Kaptoenb(54 rp), MopkoBb kpacHas (16 rp), Myka
nweHnyHas (Bbicwunii copT)(20 rp), MeTpywka (nuctosasn)(2 rp), Conb noBapeHHas
nuwesan(0,9 rp), Auo kypuHoe(10 rp).

Xne6 pxaHoit (50 rp.)

Xne6 pxaHoii(50 rp).

Benkun

0,04

3,24

14,71

0,9

0,9

2,71

0,27

0,76

5,74

Xunpbl

5,78

0,48

24,84

2,75

1,49

1,73

0,5

y 1J 1£2~

BOAbl

0,06

16,8

67,43

26,04

26,04

39,02

3,48

16,91

7,11

33,22

IW1JIU -

Kanopuu

52,36

81,2

536,43

54,6

54,6

145,62

59,94

66,59

37,87

128,54

95

0,03

0,12

0,04

0,04

0,03

0,02

0,15

0,61

B1

0,04

0,01

0,01

0,06

0,01

0,04

0,05

B2

0,02

0,24

0,02

0,02

0,03

0,04

0,01

0,01

0,04

0,03

B6

0,01

0,15

0,01

pp

0,56

0,9

0,18

0,48

0,43

0,07

0,04

0,38

0,17

1,65

2,83

0,95

0,49

5,48

Ca

0,77

7,4

Ma

0,11

13

0,18 212,72 43,01

0,12

0,07

0,1

0,09

0,03

0,42

2,4 12,6
2,4 12,6
8,15 14,97
10,63 5,23
2,79 1,8
9,73 9,19
13,47 12,11
9,5 12,25

Fe

0,01

0,56

1,89

0,18

0,6

0,43

0,22

0,08

0,56

0,65

6nwopa
(py6)

0,88

17,23

5,36

4,62

6,45

1,87

3,38

1,45



NTOT 3a Obep

MonpgHuk
YNAOTHEHHbI

NTOT 3a
MonpgHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTN 3a

OeHb 6

AeHb 7

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

Bnwpgo

MakopoHHble n3genuns, 3aneyeHHble ¢ cbipom (150 rp.)

MakapoHHble nsgenuna 1 copt(52,5 rp), Macno cnmsoyHoe (Heconexoe)(4,5 rp),
Conb noBapeHHas nuwesasn(0,38 rp), Cbip (poccuiicknii)(9 rp).

Yait cnagknin (200 rp.)

Boga(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblii 4epHbIii(0,6 rp).

Bytep6pog ¢ ceipom (50 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(5 rp), Coip(nowexoHcknit)(17,5 rp), Xne6
NWeHNYHbIN(25 rp).

Kawa auHeBasa monoyHas (150 rp.)

Bopa(30 rp), kpyna suHeBas(15 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(5,25 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(97,5 rp), Caxap-necok(7,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,3 rp).

Yaii cnapgkuit ¢ monokom (150 rp.)

Bopa(75 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(75 rp), Caxap-necok(9,75 rp), Yai
6aiixoBblit 4epHbIii(0,45 rp).

KnucnomonouHblii npoaykt (psxenka) (150 rp.)

PaxeHka 6% (155,4 rp).

Benkun

18,41

6,92

7,04

41,06

6,52

4,22

12,93

Xunpbl

9,72

6,31

6,31

40,87

7,56

2,4

18,93

9,04

yrne-
BOAb!

122,24

35,95

13,04

48,99

264.,7

10,54

21,71

13,3

45,55

Knno-
Kanopunu

533,56

216,79

49,27

266,06

1590,87

148,18

169,11

80,46

397,75

128,13

0,81

0,04

0,04

0,05

0,03

0,01

0,09

0,05

Bl

0,06

0,06

0,03

0,01

1,39

0,02

B2

0,16

0,04

0,04

0,45

0,04

0,39

0,05

0,48

0,1

B6

0,29

0,3

2,01

2,01

PP

1,57

0,53

0,02

0,55

3,2

0,38

1,79

0,06

2,23

0,11

9,92

0,06

0,03

0,09

14,66

0,24

0,49

0,4

E Ca Mg,
0,71 54,28 55,54
2,25 46,22 12,7

0 1,62 1,32

2,25 47,84 14,02

3,26 317,24 125,17

0,03 95,22
0,74 60,37
0 46,59
0,77 202,18
0 93,46

8,21

7,92

6,24

22,37

10,55

Fe

2,54

0,54

0,27

0,81

5,42

0,36

1,42

0,08

CTOMMOCTb
6nwopa
(py6)

23,13

6,06

0,94

55,36

7,83

4,8

3,22

15,85

9,77



NTOT 3a
3aBTpak 2

Oobep

NTOT 3a Obep

MonaHuk
YNNOTHEHHbIN

NTOT 3a
MongHwuk
YNAOTHEHHbI

Bnwopgo Benkn

4,52

Komnot 13 cyxodpyktos (200 rp.)

Bopna(196 rp), Caxap-necok(16 rp), CyxodpykTbi(50 rp).

OBoLwww TyweHsle ¢ macom (180 rp.)
20,55
FossiguHa 1 kateropuun(108 rp), Kanycta 6enokovyaHas(180,09 rp),
KapTtotens(180,09 rp), Nyk penka(18,09 rp), macno noAcosiHEYHOE
pauHupoBaHHoel(7,29 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(5,4 rp), MopkoBb
koacHas (27 rp). MeTpywka (nuctoBas)(9.45 rp). Conb noBapeHHasa nuwesasn(0.95

®)-
Canart BUTaMWUHHbIN (60 rp )
0,42
NTumoH(6 rp), Nlyk 3eneHsblii (nepo)(16,2 rp), MopkoBb kpacHas (15 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,18 rp), A6noku (20,64 rp).

Cyn pucosblii (200 rp.)

2,41
BynboH MsicHO# (240 rp), Kaptodens(80 rp), Kpyna pucoeas(6 rp), 1yk penka(8 rp),
MopkoBb kpacHas(16 rp), MeTpywka (kopeHb)(2,4 rp), CmeTaHa (15%)(8 rp).

Xne6 pxaHoii (50 rp.)
3,25

Xne6 pxaHoii(50 rp).

26,63

MyA[VHT TBOPOXHBLIA ¢ n3tomom (100 rp.)
11,54
Bopga(26 rp), U3tom(5 rp), Kpyna maHHaa(7 rp), Macno cnmBoyHoe (HeconeHoe)(2
rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(30 rp), Monoko nactepmusoBaHHoe(35 rp),
Caxap-necok(5 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,2 rp), TBopor 9% (65 rp), Aiuo
T>unHoe(5 ro).
Coyc cnapkuii nnofoBo-pyKTOBbLIA (20 rp.)
0,02
Ab6pukocsl (2,5 rp), Boga(20 rp), Kpaxman(l rp), iumoH(1 rp), Caxap-necok(1,4 rp).

Yaii cnagkuii (200 rp.)
0,12

Bopaa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yait 6aiixoBblit 4epHbIii(0,6 rp).

11,68

Xnpbl

9,04

21,42

0,01

3,22

0,5

25,15

8,36

yrne-
BO /bl

15,97

67,74

6,59

31,81

22,5

144,61

15,02

2,41

13,04

30,48

Knno-
Kanopunu

128,13

59,84

426,66

15,95

104,38

95

701,83

184,95

9,16

49,27

243,38

0,05

1,07

0,54

0,59

2,2

0,03

0,02

0,05

Bl

0,02

0,12

0,04

0,05

0,21

0,01

0,01

B2

0,1

0,12

0,01

0,02

0,03

0,18

0,1

0,1

B6

0,31

0,05

0,13

0,49

PP

0,11

0,11

0,41

0,17

2,47

0,18

0,01

0,02

0,21

0,23

15,82

3,92

26,74

0,28

0,03

0,49

0

0,49

0,1

0,09

0,68

0,11

0,12

Ca Mg
93,46 10,55
0,16 0
63,26 43,25
13,29 4,51
12,34 11,19

9,5 12,25
98,55 71,2
76,83 12,34
0,58 0,23

1,62 1,32
79,03 13,89

Fe

0,08

0,02

2,63

0,35

0,45

0,65

4,1

0,32

0,02

0,61

Ol UMMUUI b
6noga

(py6)

9,77

8,4

60,75

7,32

4,16

1,45

82,08

15,4

0,71

0,94

17,05



NTOIW 3a
AeHb 7

OeHb 8

3aBTpak 1

WUTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

bnwopgo Benkun

55,76

Kawa rpeyHeBas mMonoyHas xuakas (200 rp.)

6,96
Kpyna rpeyHeBas(22 rp), Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(7 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(150 rp), Caxap-necok(7 rp), Conb nosBapeHHas nuwesas(0,8 rp).
Ko eliHblli HAaNMTOK M3 Lukopusa ¢ monokom (200 rp.)

4,2
Bopga(50 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(150 rp), Hanutok u3 yukopusa(3,2 rp),
Caxap-necok(13 rp).
Macno cnuBouHoe (7 rp.)

0,04
Macno cnusouHoe (HeconeHoe)(7 rp).
Xne6 nweHWYHbI (40 rp.)

3,24
Xne6 nweHUYHbI(40 rp).

14,44
A6noko (100 rp.)

0,35
A6noku (100 rp).

0,35
KomnoTt n3 csexux opykros (200 rp.)

0,27
Abpukochl (22 rp), Boaa(240 rp), Caxap-necok(14 rp), Aroabl 3aMopoxeHHble(21 rp).
Puc otBapHoii (150 rp.)

3,37

Bopa(108 rp), Kpyna pucosas(48 rp), Macno cnusouyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Conb
nosapeHHasa nuwesas (0,45 rp).

Xunpbl

61,48

11,15

4,8

5,78

0,48

22,21

Yy\He-

BOAbI

226,82

29,35

20,02

0,06

16,8

66,23

18,57

18,57

16,91

37,31

r\wno-

Kanopuwn

1683,64

237,2

135,62

52,36

81,2

506,38

40,48

40,48

66,59

198,37

A

2,39

0,05

0,02

0,03

0,1

0,01

0,01

0,03

B1

1,63

0,08

0,02

0,04

0,02

B2

0,86

0,12

0,1

0,02

0,24

0,01

0,01

0,01

0,01

B6

2,5

0,04

PP c
5,02 28,59
0,54 0,75
0,08 0,75
0 0
056 0
1,18 15
0,13 5,72
0,13 5,72
0,07 0,95
038 0

Ca

Ma

Fe

1,57 473,22 118,01 6,21

0,09

0,11

101,15 21,67
90,88 10,5
0,77 0,11
7,4 13
200,2 45,28
7,04 3,96
7,04 3,96
2,79 1,8
7,45 5,3

1,01

0,1

0,01

0,56

1,68

0,97

0,22

0,46

O 1UnMUAI D
6nopa
(py6)

124,75

7,85

8,16

0,88

17,89

7,8

7,8

6,45

3,55



NTOT 3a Ob6ep

MonaHuk
YNNOTHEHHbI

WNTOT 3a
MongHuk
YNNOTHEHHbI

Bnwopgo

Canart ©3 oTBapHOI CBeKNbl C pacTuTenbHbiM Macnom (50 rp.)

Macno pactutenbHoe(l rp), Ceekna(55 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,23 rp).

coyc oBowHoM (20 rp.)

BynboH oBOWHOM(12 rp), Macno cnueoyHoe (Heconexnoe)(0,6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(10 rp), Myka nweHu4yHasa (Bblcwuit copT)(2 rp), Conb NnoBapeHHas
nuwesas (0,06 rp), Ykpon(1,4 rp).

Cyn-niope osowHoi (200 rp.)

Bopga(200 rp), Fopox wnudgoBaHHbI(4 rp), KanycTta 6enokouyaHas(20 rp),
KapTtodenb(86 rp), Nlyk penka(10 rp), Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(4 rp), Monoko
nactepnsoBaHHoe(30 rp), MopkoBb kpacHasa(16 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,6
P)-

TedTenn n3 roagunHbl (70 rp.)

FoeaguHa 1 kateropuun(65,38 rp), lyk penka(10,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,21 rp), Xneb6 nweHnuHbI(8,4 rp), Ao kypuHoe(3,5 rp).

Xne6 pxaHoit (50 rp.)

Xne6 pxaHoi(50 rp).

3eneHblil ropowek oTBapHoli ¢ macnom (40 rp.)

3eneHblii ropowek (6/3)(41,2 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(2,8 rp).

OmneT HaTypanbHbiid (110 rp.)

Macno cnuBouHoe (HeconeHoe)(2,2 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(61,6 rp), Conb
noBapeHHas nuwesas (0,28 rp), Aiyo kypnHoe(44 rp).

Xne6 nweHuyHbln (30 rp.)

Xne6 nweHUYHbIA(30 rp).

Yaih cnagkuii (200 rp.)

Bopaa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yai 6aiixoBblii 4epHbIii(0,6 rp).

Benkun

0,71

0,51

3,66

8,82

3,25

20,59

6,51

2,43

0,12

11,06

J1ic-
Xnpbl
BOJb
1 6,1
0,85 2,17

4,39 34,12

5,48 4,42

0,5 22,5

17,46 123,53

2,29 10,31

8,09 2,9
0,36 12,6
0 13,04

10,74 38,85

rw v -

Kanopwun

30,11

17,52

125,16

103,24

95

635,99

48,58

112,29

60,9

49,27

271,04

A

0,01

0,61

0,01

0,81

0,09

0,09

B1

0,06

0,02

0,05

0,15

0,07

0,02

0,03

B2

0,01

0,01

0,04

0,04

0,03

0,04

0,11

0,02

B6

0,13

0,04

0,21

0,02

0,02

PP

0,03

0,02

0,45

0,62

1,74

0,39

0,07

0,42

0,02

0,9

0,44

0,57

8,94

11,03

4,94

0,03

5,12

0,03

0,03

0,27

0,16

0,69

0,38

0,9

Ca Mg
9,06 8,62
7,61 1,26
33,96 16,29
5,58 8,05

9,5 12,25
75,95 53,57
5,44 7,56
44,98 14,38
555 9,75

1,62 1,32
57,59 33,01

Fe

0,01

0,03

0,72

0,71

0,65

2,8

0,56

0,42

0,27

1,38

0 1UIoMUOI B
6nwopa

(py6)

1,4

0,87

4,65

29,47

1,45

47,84

4,31

5,2

0,75

0,94

11,2



NTOTW 3a
AeHb 8

AeHb 9

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obepn

Bnwopgo Benkun

46,43

Bytep6pog c ceipom (50 rp.)

6,52
Macno cnuBouyHoe (HeconeHoe)(5 rp), Cbip(nowexoHCcknit)(17,5 rp), Xneb6
MW eHNYHbIA(25 rp).
Kawa nweHHasa monoyHasa (200 rp.)

6,03
Bopa(40 rp), kpyna nweHHaa(20 rp), Macno cnnsovHoe (HeconeHoe)(7 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(130 rp), Caxap-necok(10 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,4 rp).
Yaii cnagkuii ¢ monokom (200 rp.)

2,92
Bopga(100 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(100 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii
6aiixoBblii 4epHbINi(0,6 rp).

15,47
Cok anenbcuHOBBLIA (150 rp.)

1,05
Cok anenbCUMHOBLIN(150 rp).

1,05
Bopu, Ha MACHOM 6ynboHe co cmeTaHoW (200 rp.)

1,65
Kaptocens(50 rp), umoH(0,1 rp), lyk penka(8 rp), MopkoBb kpacHasa(12 rp),
MeTpywka (kopeHb)(4 rp), Caxap-necok(0,8 rp), CBekna(28 rp), CmetaHa (15%)(8
rp), Conb nosapexHan nuwesasn(0,6 rp).
Kawa rpeyneBas paccoinyarasa (150 rp.)

8,36
Bopa(105 rp), Kpyna rpeuneBasn (67,5 rp), Macno cnnsouHoe (HeconeHoe)(4,5 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas (0,38 rp).
KomnoTt u3 cyxodpyktos (200 rp.)

0

Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), CyxodpykTbi(50 rp).

Xunpbl

50,42

8,97

10,51

3,2

22,68

1,24

5,45

Y 1 its-
BOAbl

247,18

10,54

30,07

17,74

58,35

19,95

19,95

23,35

46,82

15,97

nHJ IU -

Kanopun

1628,22

148,18

230,62

107,27

486,07

82,5

82,5

61,54

253,51

59,84

11

0,05

0,06

0,01

0,04

0,04

0,43

0,02

Bl

0,4

0,03

0,08

0,01

0,03

0,03

0,02

0,18

B2

0,57

0,04

0,08

0,06

0,18

0,01

0,01

0,01

0,07

B6

0,23

0,08

PP

3,96

0,38

0,22

0,07

0,16

0,28

1,4

23,38

0,53

1,42

15

15

6,01

Ca Mg

Fe

1,59 340,78 135,82 6,84

0,03

0,25

0

95,22 8,21
83,14 19,2
62,12 8,32

0,28 240,48 35,73

0,08

13,5 0
13,5 0
16,52 12,72
24,8 32,99
0,16 0

0,36

0,81

0,32

1,49

0,23

0,32

2,69

0,02

VEIWVIVIUU 10
6noaa

(py6)

84,73

7,83

6,23

4,29

18,35

6,75

6,75

3,85

5,3

8,4



NTOT 3a O6epn

MonpgHwuk
YNNOTHEHHBbI

NTOT 3a
MonpHunk
YNNOTHEHHbIN

NTOIN 3a
AeHb 9

OeHb 10

Bnwopgo

MopkoBHoe ntope (50 rp.)

Macno cnusouHoe (HeconeHoe)(1,5 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(12,5 rp),
MopkoBb kpacHas(50 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,15 rp).

MeueHb TyweHas B cmeTaHe (70 rp.)

Bopa(31,5 rp), Myka nweHunuyHas (Bbicwuii copt)(3,5 rp), MeyeHb roBsxba(78,4 rp),
CwmetaHa (15%)(16,8 rp), Conb nosBapeHHas nuwesas(0,32 rp).

Xne6 pxaHoit (50 rp.)

Xne6 pxaHoii(50 rp).

Coyc MOM0YHbINA (20 rp.)

Monoko nactepusosaHHoe(20 rp), Myka nweHnyHas (Bbicwunii copT)(2 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,05 rp).

CblIpHUKN TBOPOXEHHbIe (150 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Myka nweHunuyHas (Bbicwunii copt)(19,5 rp),
Caxap-necok(8,25 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,3 rp), TBopor 9% (138,75 rp),

Ayo kypuHoe(l5 rp).

Xne6 nweHnyHbln (30 rp.)

Xne6 nweHnYHbIA(30 rp).

Yail cnagkunii (200 rp.)

Bopaa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yai 6aiixoBblii uepHblii(0,6 rp).

Benkn

0,87

9,32

3,25

23,45

0,66

21,87

2,43

0,12

25,08

65,05

Xupsbl

1,68

0,5

12,09

0,57

14,73

0,36

15,66

50,42

Ilne-
BO/ibl

22,5

116,12

2,13

21,32

12,6

13,04

49,09

243,51

1\ v -

Kanopwun

31,67

70,51

95

572,07

16,33

312,24

60,9

49,27

438,74

1688,02

1,54

1,22

3,21

0,08

0,08

3,45

Bl

0,01

0,08

0,05

0,34

0,03

0,03

0,06

0,55

B2

0,02

0,56

0,03

0,69

0,01

0,02

0,2

1,08

B6

0,18

0,44

0,03

0,03

0,47

PP

0,16

1,73

3,74

0,02

0,33

0,42

0,02

0,78

C E Ca

0,41 0,13 18,09

831 035 6,65

0 0 9,5

14,73 0,56 75,72

0,04 0,03 10,07

0,15 0,33 92,91

0 0 5,55

0,03 0 1,62

0,22 0,35 110,15 29,15

31,38 1,2 439,85 136,6

Ma

8,42

5,34

12,25

71,72

1,3

16,79

9,75

Fe

0,26

2,3

0,65

6,24

0,02

0,48

0,42

0,27

1,19

9,15

O lcxmuc. 1D
6nwpaa
(py6)

1,76

14,4

1,45

35,16

26,56

0,75

0,94

28,98

89,24



yuie- 1\Mno- uiumviuijiie

Bniopgo
il Benkn Xwupbl BOALI Kanopuu A B1 B2 B6 pp C E Ca Ma Fe 6noaa

(py6)
3aBTpak 1 Kakao Hanutok Ha monoke (200 rp.)
5,31 6,84 20,75 161,4 0,03 0,03 0,12 0 0,11 0,9 0,03 109,12 13,1 0,76 8,06
Bopga(30 rp), Kakao teptoe(2 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(180 rp),
Caxap-necok(12 rp).
Macno cnuBoyHoe (7 rp.)
0,04 5,78 0,06 52,36 0,03 0 0 0 0 0 0 0,77 0,11 0,01 0,88
Macno cnuBoyHoe (Heconexoe)(7 rp).
Cyn MONOYHbIl ¢ BepMmuwensto (200 rp.)
6,38 10,01 28,29 220,92 0,05 0,05 0,11 0 0,3 0,75 0 103,57 17,03 0,51 6,91
Bepmuwens(20 rp), Boga(120 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(150 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(4 rp).
CbIp NopunoHHbIK (10 rp.)
2,42 3,11 0 38,45 0,02 0 0,02 0 0,02 0,08 0,02 51,81 2,43 0,03 4,09
Cblp (poccuiicknit)(10,9 rp).
Xne6 nweHW4HbIA (40 rp.)
3,24 0,48 16,8 81,2 0 0,04 0,02 0 0,56 0 0 7,4 13 0,56 1
Xne6 nweHnuHbI(40 rp).
NTOT 3a
3aeTpak 1 17,39 26,22 65,9 554,33 0,13 0,12 0,27 0 0,99 1,73 0,05 272,67 45,67 1,87 20,94
3aBTpak 2 AnenbcuH (100 rp.)
0,63 0 11,13 26,6 0,02 0,010 0,01 0 0,07 21 0,08 11,9 4,55 011 9
AnenbcuH(100 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 2 0,63 0 11,13 26,6 0,02 0,01 0,01 0 0,07 21 0,08 11,9 4,55 0,11 9
Ob6ep BnUTOUKM pbIGHbIE (70 rp.)
4,88 3,66 6,73 79,29 0,02 0,02 0,03 0,03 0,22 0 0,08 3,33 9,37 0,26 8,5
Bopa(1,26 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(3,74 rp), Muntaii (hune)(44,1 rp),
Myka nweHnyHasa (Bbicwuii copt)(1,68 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,13 rp),
Cyxapwu naHupoBoYHble(3,5 rp), Xneb nweHnyHblii(7,14 rp), Aiino kypuHoe(4,2 rp).
KoMnoT n3 cBexe3amMopoXeHHbIx Aroa (200 rp.)
0,1 0 16,92 65,37 0 0 0 0 0 0 0 0,16 0 0,02 3,71
Bopaa(190 rp), Caxap-necok(16 rp), Aroabl 3amMopoxeHHble(21 rp).
Miope kapTtohenbHoe (150 rp.)
3,26 4,86 45,9 147,64 0,03 0,07 0,05 0,13 0,53 11,34 0,06 27,73 15,64 0,56 5,36

KapTtotenb(153 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe (37,5 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas (0,68 rp).



NTOT 3a O6ep

MonpHuk
YNAOTHEHHbI

NTOT 3a
MongHuk
YNAOTHEHHbI

NTOTW 3a

OeHb 10

OeHb 11

3aBTpak 1

Bnwopgo

CanaT 13 orypuoB ¢ pactutenbHblM macnom (40 rp.)

Macno KykypysHoe paguHuposaHHoe(2,8 rp), Orypubl rpyHToBbIe(39 rp), MeTpywka
(nuctoBas)(0,8 rp), Conb noBapeHHaa nuwesas (0,18 rp), Ykpon(0,8 rp).

Cyn pbl6HbIA (200 rp.)

Bopa(240 rp), Kaptotenb(46 rp), KoHcepBbl pbibHble (FTop6ywa)(64 rp), Nyk
penka(12 rp), Macno pactutenbHoe(6 rp), MopkoBb kpacHas(14 rp), MeTpywka
(nuctoBasn)(2 rp), Ykpon(2 rp).

Xne6 pxaHoii (50 rp.)

Xne6 pxaHoii(50 rp).

Onapgbun c s6nokammn (150 rp.)

Apoxoxku npecoBaHHble(2,7 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(75 rp), Myka nweHnyHas
(Bbicwmii copT)(69 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb nosapeHHasa nuwesasa(0,3 rp),
A6noku (22,5 rp), Aino kypuHoe(7,5 rp).

Yaii cnapgknii (200 rp.)

Bopa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yail 6aiixoBblit 4epHbIii(0,6 rp).

Kakao HanuTok Ha monoke (200 rp.)

Bopga(30 rp), Kakao TepTtoe(2 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(180 rp),
Caxap-necok(12 rp).

Kawa maHHas monouHas (200 rp.)

Kpyna maHHasa(10 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(240 rp), Caxap-necok(6 rp).

Benku

14,33

26,14

0,12

9,75

53,91

5,31

7,89

Xnpbl

2,8

9,65

0,5

21,47

3,48

3,48

51,17

6,84

12,7

Ywu-

BO/bl

2,2

18,74

22,5

112,99

62,75

13,04

75,79

265,81

20,75

24,78

n\nmnn-

Kanopuu

31,07

178,27

95

596,64

297,56

49,27

346,83

1739,41

161,4

239,12

0,02

0,48

0,54

0,02

0,02

0,71

0,03

0,07

B1

0,01

0,03

0,05

0,08

0,08

0,38

0,05

B2

0,01

0,04

0,03

0,09

0,09

0,52

0,16

B6

0,09

0,25

0,09

0,09

0,34

0,01

PP

0,04

0,88

0,17

1,84

0,6

0,02

0,62

3,52

0,11

0,17

2,55

5,47

19,36

1,41

0,03

1,44

43,53

0,9

1,2

E Ca
0,03 6
0,08 67,99

0 9,5
0,25 114,72
0,91 48,99

0 1,62
0,91 50,61
1,29 449,9

Ma

3,09

25,52

12,25

65,87

13,2

1,32

14,52

130,62

0,03 109,12 13,1

0,13 146,92 18,39 0,25

Fe

0,18

0,57

0,65

2,24

0,78

1,05

5,27

0,76

O 1IUHMUOI D
6nwopa
(py6)

3,93

17,98

1,45

40,93

7,38

0,94

8,32

79,19

8,06

9,39



NUTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Ob6epn

NTOT 3a O6en

bnwopgo

Macno cnueouHoe (7 rp.)

Macno cnuBoyHoe (Heconexoe)(7 rp).

Xne6 nweHUYHbIn (40 rp.)

Xne6 nweHUYHbI (40 rp).

Cok BoccTaHOBMEHHbI (150 rp.)

CokTOoMaTHbI(150 rp).

Xapkoe no-gomawHemy un3 kypuubl (180 rp.)

KapTtogenb(190,8 rp), Kypbi(43,56 rp), Nlyk penka(14,4 rp), Macno camBoyHoe
(HeconeHoe)(3,6 rp), MopkoBb kpacHas(18 rp), Conb noBapeHHaa nuwesas(0,81 rp),

Tomat-nacta(l,8 rp).

KomnoT n3 cyxodppykros (200 rp.)

Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), CyxodpykTbi(50 rp).

Canar 3e/eHblii C OrypLUoM 1 pacTuTefibHbIM Maciom (60 rp.)

Nyk 3eneHslii (nepo)(16,5 rp), Orypubl rpyHTOBbLIE(33,6 p), Canart (kouaH)(36 rp),

Conb noBapeHHas nuwesas (0,18 rp).

Cyn KpecTbAHCKuii co cmeTaHoli (200 rp.)

Bopga(240 rp), Kaptotens(80 rp), Kpyna pucosas(10 rp), Jiyk penka(8 rp), MopkoBb
kpacHas(14 rp), MeTpywka (nuctosas)(2 rp), MeTpywka (nuctosas)(2 rp), CmetaHa
(15%)(6 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn(0,6 rp).

Xne6 pxaHoii (60 rp.)

Xne6 pxaHoii(60 rp).

Benkun

0,04

3,24

16,48

1,5

1,5

8,53

0,81

2,43

3,9

15,67

Xunpbl

5,78

0,48

25,8

5,33

1,02

0,6

6,95

/1 ne-
BO /bl

0,06

16,8

62,39

4,95

4,95

55,23

15,97

3,79

34,91

27

136,9

imiiu-

Kanopuu

52,36

534,08

27

27

201,18

59,84

11,22

96,6

114

482,84

A

0,03

0,13

0,38

0,38

0,66

0,53

1,43

B1

0,04

0,01

0,01

0,08

0,04

0,05

B2

0,02

0,3

0,02

0,02

0,05

0,03

0,02

0,03

0,13

B6

0,01

0,13

0,36

pp

0,84

0,23

0,23

0,97

0,44

0,2

1,74

2,1

7,5

7,5

5,7

5,48

8,85

20,03

Ca Mg
0,77 0,11
7,4 13

0,16 264,21 44,6

9,75 19,5
9,75 19,5
17,46 23,71
0,16 0

17,2 7,88
15,84 12,39
11,4 14,7
62,06 58,68

Fe

0,01

0,56

0,52

1,2

0,02

0,3

0,51

0,78

2,81

\»lnunnne D

6nwaa

(py6)

0,88

19,33

6,75

6,75

10,37

8,4

8,84

5,01

1,74

34,36



MongHuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonpHuk
YNNOTHEHHbI

NTOIW 3a

OeHb 11

AeHb 12

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Bnwogo Benkn

P pykTOBLIA Nnos (150 rp.)

5,16
Bopa(52,5 rp), Uaom(4,5 rp), Kpyna pucosas(30 rp), Kypara(45 rp), Macno
cnnBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Caxap-necok(9 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(6
rp), YepHocnus(30 rp).
Yai cnagkuit (200 rp.)

0,12
Bopaa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblit yepHbIii(0,6 rp).

5,28

38,93
Bytep6popg c ceipom (50 rp.)

6,52
Macno cnuBoyHoe (Heconexoe)(5 rp), Ceip(nowexoHcknii)(17,5 rp), Xne6
NWeHNYHbIN(25 rp).
Kawa u3 kpynel "Fepkynec" (200 rp.)

5,48
Bopga(30 rp), Macno cnusovyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(110
rp), OBcsAHble xnonbst Tepkynec"(18 rp), Caxap-necok(8 rp), Conb noBapeHHas
nuwesan(0,5 rp).
Yaii cnagkuin ¢ monokom (200 rp.)

2,92
Bopga(100 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(100 rp), Caxap-necok(13 rp), Yait
6aiixoBblit 4epHbIi(0,6 rp).

14,92
MorypT (125 rp.)

7,81
MorypT 1,5% (156,25 rp).

7,81

Xupsl

5,13

5,13

37,88

8,97

9,59

3,2

21,76

2,34

2,34

J 1jicn

BO/bl

83,68

13,04

96,72

300,96

10,54

25,62

17,74

53,9

5,47

5,47

Nw 1u”

Kanopuu

366,78

49,27

416,05

1700,48

148,18

202,5

107,27

457,95

79,69

79,69

0,81

0,81

2,75

0,05

0,05

0,01

0,01

0,01

Bl

0,04

0,04

0,34

0,03

0,06

0,01

0,1

0,02

0,02

B2

0,08

0,08

0,53

0,04

0,08

0,06

0,12

B6

0,02

0,02

0,39

PP

0,02

3,96

0,38

0,07

0,6

0,12

1,32

0,03

1,35

30,98

0,24

0,55

0,53

1,32

0,47

0,47

0,07

0,07

0,7

Ca Ma

67,56 45,05

69,18 46,37

405,2 169,15 10,38

0,03 95,22 8,21

0,31

0

73,18 20,81

62,12 8,32

0,34 230,52 37,34

0

0

96,88 11,72

96,88 11,72

Fe

5,2

5,47

0,36

0,81

0,32

1,49

0,08

0,08

CTOMMOCTb
6noga

(py6)

30,21

31,15

91,59

5,45

17,57

7,34

7,34



Obepn

NTOT 3a Obepg

MonaHuk
YNNOTHEHHbI

WNTOT 3a
MonaHuk
YNNOTHEHHbI

Bnwopgo

KomnoT n3 ceexux pyktos (200 rp.)

A6pukocbl (22 rp), Boga(240 rp), Caxap-necok(14 rp), froabl 3aMopoxeHHbie(21 rp).

KoTneta msAcHas, 3aneyeHas B coyce (70 rp.)

Bopa(2,1 rp), FoBsaguHa 1 kateropun(40,04 rp), Macno cnmBoyHoe
(HeconeHoe)(6,23 rp), Monoko nactepuszoBaHHoe(20,3 rp), Myka nweHun4YHas
(BbicWwUit copT)(2,8 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,21 rp),
Cbio(NOWexXoHCKMitM2.24 10). Xne6 nweHn4Hbli(9.1 ro).

MakapoHHble usgenua otsapHblie (150 rp.)

MakapoHHble nsgenua 1 copt(54 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,68 rp).

Canart U3 cBek/bl C coneHbiM orypuom (50 rp.)

Nyk penka(12,5 rp), macno KykypysHoe pauHuposaHHoe(2,5 rp), Orypubl
coneHble(5,5 rp), Ceekna(48,5 rp).

Cyn oBOWHON Ha KypuHom 6ynboHe (200 rp.)

ByNnbOH KypUHbIi(240 rp), Fopowek 3eneHblii, KOHCEpBUpOaaHHbIi(12 rp), Kanycta
6enokoyaHasn (24 rp), Kaptoens(86 rp), MopkoBb kpacHas(12 rp), MeTpywka
(kopeHb)(6 rp), Conb noBapeHHasa nuwesas(0,6 rp).

Xne6 pxaHoii (50 rp.)

Xne6 pxaHoii(50 rp).

TBopoxHOe cydne ¢ abnokamun (80 rp.)

Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(0,8 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(16 rp), Myka
nweHnyHas (Boicwuit copt)(5,6 rp), Caxap-necok(5,6 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,16 rp), TBopor 9% (52 rp), A6noku (12,8 rp). AiiLo kypuHoe(8 rp).

Xne6 nweHWYHbIR (40 rp.)

Xne6 nweHWYHbI(40 rp).

Yait cnagknii (200 rp.)

Bopaa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yait 6aiixoBblii uepHbIii(0,6 rp).

Benkn

0,27

6,59

5,81

0,94

3,68

20,54

8,88

3,24

12,24

Xunpbl

8,57

4,41

2,5

0,59

0,5

16,57

5,63

0,48

6,11

yine-
BOAbl

16,91

577

41,08

8,72

30,31

22,5

125,29

11,94

16,8

13,04

41,78

1\Mno-

Kanopwun

66,59

125,87

213,48

46,46

78,37

95

625,77

132,82

49,27

263,29

0,15

0,03

0,02

0,45

0,65

0,03

0,03

Bl

0,02

0,07

0,05

0,05

0,01

0,04

0,05

B2

0,01

0,03

0,03

0,01

0,02

0,03

0,13

0,08

0,02

0,1

B6

0,02

0,11

0,01

0,01

pp

0,07

0,49

0,6

0,04

0,43

0,17

1,8

0,56

0,02

0,72

0,95

0,07

0,69

11,5

0,03

0,76

0,09

0,11

2,57

0,04

2,93

0,12

Ca Ma
2,79 1,8
22,72 6,55
8,62 12,55
10,1 8,75
14,31 12,81
9,5 12,25
68,04 54,71
44,48 8,16
7,4 13
1,62 1,32
53,5 22,48

Fe

0,22

0,48

0,6

0,07

0,55

0,65

2,57

0,56

0,27

1,15

CTOUMOCTb
6nopa
(py6)

6,45

20,23

2,74

2,31

4,2

1,45

37,38

11,63

0,94

13,57



Bnwpo Benku
NTOTW 3a
OeHb 12 55,51
OeHb 13
3aBTpak 1 KodheliHblii HanuTok 13 uukopus ¢ Mmonokom (200 rp.)
4,2
Bopa(50 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(150 rp), Hanutok u3 uukopus(3,2 rp),
Caxap-necok(13 rp).
Macno cnmsouHoe (7 rp.)
0,04
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(7 rp).
Cyn MonouHbIli ¢ BepMmuwensto (200 rp.)
6,38
Bepmuwens(20 rp), Boga(120 rp), Macno cnusouyHoe (Heconexoe)(6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(150 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(4 rp).
Xne6 nweHnyHbli (40 rp.)
3,24
Xne6 nweHUYHbIN(40 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 1 13,86
3aBTpak 2 pywa (100 rp.)
0,29
Fpywa(100 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 2 0.29
06eq KomMnoT nMMOHHBINA (200 rp.)
0,15
Boga(240 rp), iumoH(40 rp), Caxap-necok(16 rp).
MsiCHOI pyneT ¢ AiLoM 1 3eneHbIM nykoMm. (70 rp.)
6,73

roeaguHa 1 kateropun(32,9 rp), Nlyk 3enexsiit (nepo)(7 rp), Macno cnmeoyHoe
(Heconexoe)(2,45 rp), MopkoBb kpacHas (14 rp), CmeTtaHa (15%)(4,9 rp), Conb
noeapeHHas nuwesas(0,28 rp), Xne6 nweHUYHbIA(7 rp), Ayo kypuHoe(21 rp).

Xunpbl

46,78

4,8

5,78

10,01

0,48

21,07

6,68

yrne-
BOf4b

226,44

20,02

0,06

28,29

16,8

65,17

14,75

14,75

17,08

4,36

Knno-
Kanopuun

1548,82

135,62

52,36

220,92

81,2

490,1

30,66

30,66

65,05

100,23

0,79

0,02

0,03

0,05

0,1

0,46

Bl

0,36

0,02

0,05

0,04

0,01

0,01

0,03

B2 B6
0,53 0,14
0,1 0
0 0
0,11 0
0,02 0
0,23 0
0,01 0
0,01 0
0 0
0,05 0,07

PP

3,24

0,08

0,3

0,56

0,04

0,04

0,01

0,46

14,05

0,75

1,5

2,19

3,36

0,96

Ca

Ma

Fe

3,39 448,95 126,25 5,29

0,13

90,88 10,5
0,77 0,11
103,57 17,03
7,4 13
202,62 40,64
6,94 4,38
6,94 4,38
3,52 1,01
14,08 10,9

0,1

0,01

0,51

0,56

1,18

0,84

0,84

0,07

0,66

Vol VVInnuc. 1D
6noaa

(py6)

75,86

6,91

16,95

11

11

6,9

19,37



NTOT 3a Obep

MonaHuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MongHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTWN 3a
AeHb 13

OeHb 14

bnwopgo

Mope kapToenbHoe (150 rp.)

KapTodenb(153 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(37,5 rp), Conb noapeHHas nuwesasn(0,68 rp).

Canart n3 mopkosu ¢ s6nokamu (50 rp.)

NIumoH(2,5 rp), macno Kykypy3Hoe paduHupoBaHHoe(3 rp), MopkoBb kpacHas (40,5
rp), Caxap-necok(1,5 rp), A6n0kn (17 rp).

Cyn OBCSIHbIA Ha MACHOM 6ynboHe (200 rp.)

BynboH MSCHO (240 rp), Kaptotenn(66 rp), lyk penka(l4 rp), MopkoBb kpacHas (20
rp), OBcAHble xnonba Tepkynec”(10 rp), CmeTaHa (15%)(6 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas(0,6 rp).

Xne6 pxaHoit (50 rp.)

Xne6 pxaHoii(50 rp).

Pary oowHoe (150 rp.)

Kanycta 6enokoyaHasn (48 rp), Kaptodens(81,15 rp), lyk penka(22,5 rp), Macno
cnuBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko nactepmsoBaHHoe(45 rp), MopkoBb
kpacHas(45 rp), Conb nosapeHHas nuwesasn(0,6 rp).

Xne6 nweHnWuHbld (30 rp.)

Xne6 nweHWYHbIA(30 rp).

Yaii cnagkuii (200 rp.)

Boaa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBbiit YepHbIii(0,6 rp).

Benkun

3,26

0,49

3,25

17,02

3,55

2,43

0,12

6,1

37,26

Xunpbl

4,86

3,03

3,5

0,5

18,57

0,36

6,18

45,82

y 1J1c*

BO/bl

45,9

9,01

30,86

22,5

129,71

31,17

12,6

13,04

56,81

266,44

r\wnwm-

Kanopwuwu

147,64

50,48

112,06

95

570,46

137,03

60,9

49,27

247,2

1627,18

0,03

1,46

2,67

1,29

4,06

Bl

0,07

0,01

0,05

0,05

0,2

0,05

0,03

0,08

0,41

B2

0,05

0,01

0,03

0,03

0,17

0,05

0,02

0,07

0,48

B6

0,13

0,47

0,21

0,21

0,67

PP

0,53

0,18

0,36

0,17

1,71

0,4

0,42

0,02

0,84

3,52

11,34

5,95

23,6

3,91

0,03

3,94

31,23

0,06 27,73 15,64

0,1 9,69 6,89

0,25 15,11 17,24

0 9,5 12,25

0,68 79,63 63,93

0,15 47,91 19,26

0 555 9,75

0,15 55,08 30,33

0,96 344,27 139,28

Fe

0,56

0,35

0,79

3,08

0,72

0,42

0,27

1,41

6,51

V4 1UVLIVIUO 1D
6nwopa

(py6)

5,36

2,9

3,6

1,45

39,58

6,85

0,75

0,94

8,54

76,07



3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obepn

Bniwpgo

Bytep6pog ¢ ceipom (50 rp.)

Macno cnnBo4Hoe (HeconeHoe)(5 rp), Coip(nowexoHckunii)(17,5 rp), Xne6
NWeHNYHbIH(25 rp).

Kawa rpeuyHeBas monoyHas xugkas (200 rp.)

Kpyna rpeuHeBas(22 rp). Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(7 rp), Monoko
nacTtepusoBaHHoe(150 rp), Caxap-necok(7 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,8 rp).

Yalii cnagkuit ¢ monokom (200 rp.)

Bopaa(100 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(100 rp), Caxap-necok{13 rp), Yaii
6aixoBblii YyepHbIii(0,6 rp).

fA6noko (100 rp.)

A6noku (100 rp).

Wkpa kabaukosas (50 rp.)

Nkpa kabouykoBas koHcepBupoBaHHasa (52,7 rp).

KomnoT u3 cyxodpyktos (200 rp.)

Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), CyxodpykTbli(50 rp).

Puc otBapHoit (150 rp.)

Bopa(108 rp), Kpyna pucosas(48 rp), Macno cnmBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,45 rp).

Coyc cmeTaHHbIW (20 rp.)

Bopa(16 rp), Myka nweHuuHas (Bbicwunii copT)(1,5 rp), CmeTaHa (15%)(6,6 rp),
Conb noBapeHHas nuwesas(0,05 rp).

Cyn ¢daconesblii (200 rp.)

Bopa(240 rp), Kaptoenb(76 rp), Nlyk penka(10 rp), MopkoBb kpacHas(16 rp), Conb
nosapeHHaa nuwesasn (0,6 rp), Ykpon(2 rp).

Benkn

6,52

6,96

2,92

16,4

0,35

0,95

3,37

0,28

1,49

Xunpbl

8,97

11,15

3,2

23,32

4,28

5,24

0,76

0,08

yrne-
BOf4b

10,54

29,35

17,74

57,63

18,57

18,57

7,89

15,97

37,31

1,05

25,83

Knno-
Kanopunu

148,18

237,2

107,27

492,65

40,48

40,48

58,03

59,84

198,37

10,12

55,61

A

0,05

0,05

0,01

0,11

0,01

0,01

0,22

0,03

0,6

B1

0,03

0,08

0,01

0,12

0,01

0,02

0,03

B2

0,04

0,12

0,06

0,22

0,01

0,01

0,01

0,01

0,01

B6

0,04

0,12

PP

0,38

0,54

0,07

0,13

0,38

0,01

0,33

0,24

0,75

1,52

5,72

5,72

1,66

0,01

E Ca

0,03 95,22

Ma

8,21

0 101,15 21,67

0 62,12
0,03 258,49
0 7,04
0 7,04
0 9,75
0 0,16
0,11 7,45
0,02 2,36

0,08 10,52 10,39

8,32

38,2

3,96

3,96

8,32

5,3

0,35

Fe

0,36

1,01

0,32

1,69

0,97

0,97

1,66

0,02

0,46

0,01

0,41

V-*1UHIVIUO 1D

6nwoaa

(py6)

7,83

7,85

4,29

19,97

7,8

7,8

8,4

3,55

11

2,93



NTOT 3a Ob6ep

MonpgHwuk
YNNOTHEHHbIN

WUTOT 3a
MongHnk
YNNOTHEHHbI

NTOTW 3a

OeHb 14

AeHb 15

3aBTpak 1

Bnwopgo

®dpukapgenbkn mAcHole (70 rp.)

Bopa(13,3 rp), NoBsignHa 1 kateropun(65,38 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,28
rp), Xne6 nweHn4HbIi(9,8 rp).

Xne6 pxaHoi (40 rp.)

Xne6 pxaHoii(40 rp).

Coyc cnafkuil KnoKkBeHHbIW (20 rp.)

Bopga(17 rp), Knwkea(2,52 rp), Kpaxman(0,6 rp), Caxap-necok(2,4 rp).

CbIpHUKN TBOPOXEHHbIE (180 rp.)

Macno cnnBoyHoe (HeconeHoe)(5,4 rp), Myka nweHn4yHasa (Bbicwunii copT)(23,4 rp),
Caxap-necok(9,9 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,36 rp), Teopor 9% (166,5 rp),
Aiyo kypuHoe(18 rp).

Yait cnagknii (200 rp.)

Bopa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblit 4epHbIA(0,6 rp).

Kawa pucosas monouHas (200 rp.)

Bopga(24 rp), Kpyna pucosas(20 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko
nactepmsoBaHHoe(120 rp), Caxap-necok(8 rp), Conb nopapeHHas nuwesasn(0,9 rp).

KodheiiHblii HAaNMTOK U3 LMKopus ¢ Monokom (200 rp.)

Bopga(50 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(150 rp), Hanutok n3 umukopus(3,2 rp),
Caxap-necok(13 rp).

Benkn J>Xwupbl

7,85 4,84
2,6 0,4

16,53 15,6
0,01 0

26,24 17,68

0,12 0

26,37 17,68

59,65 56,6

4,74 8,82

4,2 4,8

yrne-
BOAb

18

109,27

3,09

25,59

13,04

41,72

227,19

20,02

A\mno-
Kanopuu

87,04

76

545

11,46

374,68

49,27

435,41

1656,76

206,27

135,62

0,85

0,09

0,09

1,06

0,05

0,02

B1

0,02

0,04

0,05

0,05

0,03

0,02

B2

0,04

0,02

0,09

0,2

0,2

0,52

0,08

0,1

B6

0,03

0,19

0,03

0,03

0,23

0,01

PP

0,65

0,13

1,5

0,39

0,02

0,41

3,02

0,22

0,08

8,85

0,19

0,18

0,03

0,4

0,11

0,32

0,4

0,4

Ca Ma

3,67 6,61

7,6 9,8

41,5 40,77
0,31 0,1
111,48 20,13
1,62 1,32
113,41 21,55

Fe

0,62

0,52

3,7

0,01

0,58

0,27

0,86

16,49 0,74 420,44 104,49 7,21

0,59

0,75

0,04 77,12 10,9

0

90,88 10,5

0,31

0,1

O ImumuolD
6nopa

(py6)

29,02

50,9

0,52

31,87

0,94

33,33

112

6,4



y lano- nHJ iu- OIUMIVIUUI b

Bnwpago
il Benkn Xwupbl BObl Kanopuu A Bl B2 B6 pp C E Ca Ma Fe 6nopa

(py6)
Macno cnuBoyHoe (7 rp.)
0,04 5,78 0,06 52,36 0,03 0 0 0 0 0 0 0,77 0,11 0,01 0,88
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(7 rp).
Cbip NOPUUOHHBINA (15 rp.)
3,64 4,66 0 57,66 0,03 0 0,02 0 0,02 0,13 0,02 77,71 3,66 0,05 6,14
Cbip (poccuiickuii)(16,35 rp).
Xne6 nweHnuHblli (40 rp.)
3,24 0,48 16,8 81,2 0 0,04 0,02 0 0,56 0 0 7,4 13 0,56 1
Xne6 nweHu4HbI(40 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 1 15,86 24,55 6578 533,11 0,13 009 022 001 088 147 006 25389 38,17 103 2258
3aBTpak 2 Cok a6nouHbliit (150 rp.)
0,45 0 27,75 108 0 0,01 0,01 0 0,08 1,5 0 14,25 12 0,23 6,75
CoK BUHOrpagHbIin(150 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 2 0,45 0 27,75 108 0 001 001 0 008 15 0 1425 12 0,23 6,75
O6ep KomnoT n3 ceexux ppykros (200 rp.)
0,27 0 16,91 66,59 0,15 0 0,01 0 0,07 0,95 0,09 2,79 1,8 0,22 6,45
A6pukochl(22 rp), Boaa(240 rp), Caxap-necok(14 rp), Arofbl 3aMOpoXeHHble(21 rp).
nope kaptoensHoe ¢ nykom (150 rp.)
0,1 0,14 1,36 4,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,38 0,00 0,88 0,49 0,02 6,35
Kaptotenb(141 rp), Nlyk penka(12 rp), Macno cnnBo4yHoe (HeconeHoe)(4,5 rp),
Monoko nactepusoaHHoe(30 rp), Ykpon(4,5 rp).
Pbi6a TyweHas ¢ osowamu (70 rp.)
3,54 0,11 4,3 26 0,54 0,01 0,02 0,07 0,29 2,8 0,07 11,24 592 0,19 10,7
NumoH(2,1 rp), Nyk penka(7 rp), MopkoBb kpacHas (17,5 rp), MeTpywka
(nuctoBasn)(4,2 rp), Caxap-necok(1,4 rp), Conb nosapeHHas nuwesas (0,21 rp),
Tomat-nacTta(l,4 rp), Tpecka(45,5 rp).
Canart 3eneHblii ¢ orypyom u pactutenbHelMm macnom (50 rp.)
0,67 0 3,16 9,35 0,2 0 0,03 0 0,12 4,57 0,14 1433 6,55 0,25 7,36
Nyk 3eneHblit (nepo)(13,75 rp), Orypubl rpyHTOBbIE(28 rp), Canat (koyaH)(30 rp),
Conb noBapeHHasa nuwesasn(0,15 rp).
Cyn pbl6GHbI ¢ hpukagenbkammn (150 rp.)
5,49 4,81 18,61 110,49 0,4 0,04 0,03 0,1 0,49 4,89 0,07 14,19 11,12 0,47 11,78

Bopa(180 rp), Kaptodens(34,5 rp), Nyk penka(7,5 rp), Nlyk penka(9 rp), macno
noaconHevyHoe pacnHuposaHHoel(4,5 rp), MopkoBb kpacHas(10,5 rp), MeTpylwka
(nuctosas)(1,5 rp), Conb nosapeHHas nuwesas (0,45 rp), Tpecka(48 rp), Ykpon(1,5
rp). Xne6 nweHn4HbI(10.5 ro).



NTOT 3a Obep

MonaHuk
YNNOTHEHHbI

WTOT 3a
MongHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTWU 3a

AeHb 15

OeHb 16

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

Bnwopgo Benkn

Xne6 pxaHoii (50 rp.)

3,25
Xne6 pxaHoii(50 rp).

13,32
BeHckas cpo6a (70 rp.)

3,57
Apoxxu npecoBaHHble(0,42 rp), Macno cnueoyHoe (Heconewoe)(2,81 rp), Monoko
CrylujeHoe ¢ caxapom HexupHoe(9,24 rp), Myka nweHuyHas (Bbicwuit copT)(18,9 rp),
Caxap-necok(7,01 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,13 rp), Aiuo kypuHoe(5,88 rp).
Kucenb nnogoso-ArogHbiii (200 rp.)

0,08
Bopa(200 rp), KoHueHTpaTt kucena(20 rp).

3,65

33,27
Bytep6poga c ceipom (50 rp.)

6,52
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(5 rp), Coip(nowexoHckuit)(17,5 rp), Xne6
MNWeHUYHbIN(25 rp).
Kawa nwexHHas monouHas (200 rp.)

6,03
Bopga(40 rp), kpyna nweHHasa(20 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(7 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(130 rp), Caxap-necok(10 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,4 rp).
Yaii cnagkuit ¢ monokom (200 rp.)

2,92
Bopaa(100 rp), Monoko nactepu3oeaHHoe(100 rp), Caxap-necok(13 rp), Yai
6aiixoBblii 4yepHbIi(0,6 rp).

15,47

Xunpbl

0,5

5,57

3,12

33,23

8,97

10,51

3,2

22,68

y\ne-
BOAbl

66,84

26,3

34

60,3

220,66

10,54

30,07

17,74

58,35

Mwmnwn-

Kanopwun

95

311,76

142,17

67,6

209,77

1314,79

148,18

230,62

107,27

486,07

0,02

0,02

1,44

0,05

0,06

0,01

0,12

Bl

0,05

0,1

0,02

0,02

0,22

0,03

0,08

0,01

0,12

B2

0,03

0,03

0,03

0,38

0,04

0,08

0,06

B6

0,18

0,03

0,03

0,22

pp

0,17

1,16

2,25

0,38

0,22

0,07

0,67

13,59

0,02

0,02

16,58

0,24

0,65

0,53

1,42

0 9,5 12,25

0,37 52,93 38,13

0,3 16,91 4,52

0,3 16,91 4,52

0,73 337,97 92,81

0,083 95,22 821

0,25 83,14 19,2

0 62,12 8,32

0,28 240,48 35,73

Fe

1,79

0,22

0,22

3,27

0,36

0,81

0,32

1,49

O mumun lb
6noga
(py6)

1,45

44,09

0,82

3,56

76,98

7,83

6,23

4,29

18,35



3aBTpak 2

NTOT 3a

3aBTpak 2

Oobepn

NTOT 3a Obep

MonpgHuk
YNNOTHEHHbIN

bnwopgo

KncnomonouHblli NpoaykT, oborateHHbln npubrnoTnkamm (150

p.)
M%rypr 1,5%(155,4 rp).

KapTodenbHas 3anekaHka ¢ aiuom m nykom (150 rp.)

KapTtodenb(123 rp), /lyk penka(8,25 rp), Macno cnmBouyHoe (HeconeHoe)(3 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(1l5 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn(0,68 rp), Aiuo
KypuHoe(12 rp).

KHenun us kyp 3aneyexHblie (70 rp.)

Kypbi (35,78 rp), lyk penka(3,49 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(12,6 rp), Myka
nwexHnyHasa (Bbicwnii copt)(2,94 rp), Conb noBapeHHaa nuwesasn(0,13 rp), Aiyo
KypuHoe(4,2 rp).

KomnoT n3 cyxodpykros (200 rp.)

Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), CyxodpykTbli(50 rp).

Canart 13 CBexXux oBoLlel ¢ pacTutenbHbiM Macnom (50 rp.)

Nyk 3enexsblit (nepo)(9,5 rp), macno coesoe pacdunHuposaHHoe(3,5 rp), Orypubl
rpyHToBble(14 rp). Canart (koyaH)(15 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,13 rp),
Tomartbl rpyHTOBbIE(20 IP).

Cyn ¢ kneukamy Ha KypuHom 6ynboHe (200 rp.)

BynbOoH KypuHbIi(240 rp), KapTtodens(54 rp), MopkoBb kpacHas (16 rp), Myka
nweHnyHas (Bbicwuii copt)(20 rp), MeTpywka (nuctoeasn)(2 rp), Conb noBapeHHas
nuwesasn(0,9 rp), Ayo kypuHoe(10 rp).

Xne6 pxaHoii (50 rp.)

Xne6 pxaHoit(50 rp).

KanycTa TyweHas ¢ oTBapHoli cocukoii (160 rp.)

KanycTta 6enokouyaHan(128,48 rp), /lyk penka(16 rp), macno noacosHeyHoe
patuHupoBaHHoel(3,2 rp), Macno cnusoyHoe (Heconexoe)(4,8 rp), MopkoBb
kpacHas (22,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,72 rp), cocucku(64 rp).

Xne6 nweHunyHblii (30 rp.)

Xne6 nweHWYHbIA(30 rp).

Benkn

7.77

7.77

3,35

5,68

0,46

3,25

18,48

9,3

2,43

Xunpbl

2,33

2,33

3,81

2,75

3,5

0,5

12,29

19,2

0,36

yrne-
BOAbI

5,44

5,44

34,47

3,48

15,97

3,1

33,22

112,74

13,9

12,6

Knno-
Kanopum

79,25

79,25

114,37

59,94

59,84

39,83

128,54

95

497,52

280,65

60,9

0,01

0,01

0,04

0,02

0,61

0,86

0,77

Bl

0,02

0,02

0,05

0,01

0,01

0,04

0,05

0,16

0,02

0,03

B2

0,04

0,04

0,04

0,03

0,15

0,02

0,02

B6

0,1

0,01

0,24

0,08

pp

0,12

0,4

0,43

0,11

0,38

1,49

0,23

0,42

0,47

0,47

8,43

0,18

4,73

5,48

18,82

3,93

0,1

0,12

0,42

0,78

0,1

Ca Ma
96,35 11,66
96,35 11,66
16,79 13,7
10,63 5,23
0,16 0
9,75 5,19
13,47 12,11

9,5 12,25
60,3 48,48
40,25 17,44
5,55 9,75

Fe

0,08

0,08

0,57

0,43

0,02

0,26

0,56

0,65

2,49

1,08

0,42

I/IUHMUUI b
6noga

(py6)

7,3

7,3

4,62

8,4

6,42

3,38

1,45

28,98

21,39

0,75



bnwopgo

Yaii cnagkuii (200 rp.)

Bopa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblit 4epHbIiA(0,6 rp).

WNTOT 3a
MonpgHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTW 3a
AeHb 16
AeHb 17
3aBTpak 1 Kakao HanuTtok Ha monoke (200 rp.)
Bopga(30 rp), Kakao Teptoe(2 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(180 rp),
Caxap-necok(12 rp).
Kawa u3 nweHa n puca "Apyx6a" (200 rp.)
Boga(24 rp), kpyna nweHHasn(10 rp). Kpyna pucosas(10 rp), Macno cnusouHoe
(HeconeHoe)(8 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(150 fp), Caxap-necok(8 fp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,5 rp).
Macno cnuBouHoe (7 rp.)
Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(7 rp).
Xne6 nweHWYHbIR (40 rp.)
Xne6 nweHn4HbIN (40 rp).
NTOT 3a
3aBTpak 1
3aBTpak 2 AnenbcuH (100 rp.)
AnenbcuH(100 rp).
NTOT 3a

3aBTpak 2

Benkn

0,12

11,85

53,57

0,04

3,24

14,71

0,63

X unpbl

19,56

56,86

11,74

5,78

0,48

24,84

/1110 8B -

BOfAb

13,04

39,54

216,07

20,75

29,82

0,06

16,8

67,43

11,13

11,13

f\HJ IU -

Kanopuu

49,27

390,82

1590,3

161,4

241,47

52,36

81,2

536,43

26,6

0,77

1,76

0,03

0,06

0,03

0,12

0,02

0,02

Bl

0,05

0,03

0,05

0,04

0,12

0,01

0,01

B2

0,04

0,49

0,1

0,02

0,01

0,01

B6

0,08

0,32

0,01

0,01

PP c
0,02 0,03
0,67 3,96
2,95 24,67
011 0,9
0,23 0,75
0 0
056 0
09 1,65
0,07 21
0,07 21

0,1

47,42

28,51

Fe

1,77

1,16 444,55 124,38 5,83

0,03 109,12 131

0,15 95,43
0 0,77
0 7,4

0,18 212,72 43,01

0,08

11,9

16,8

13

4,55

0,76

0,56

0,01

0,56

1,89

0,11

Ol UWMUUIb
6nopa
(PY6)

0,94

23,08

77,71

8,06

7,29

0,88

17,23



Obep,

NTOT 3a Obep

MongHuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonpgHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTN 3a
OeHb 17

Bnwopgo Benkn

Xapkoe no-gomaluHemy (180 rp.)

7,7

FopaguHa 1 kateropun(43,56 rp), Kaptotenb(190,8 rp), Nyk penka(14,4 rp), Macno
cnuBovyHoe (HeconeHoe)(3,6 rp), MopkoBb kpacHasa (18 rp), Conb noBapeHHas
nunwesan(0,81 rp), Tomart-nacta(l,8 rp).
KomnoT numoHHbIA (200 rp.)

0,15
Bopa(240 rp), /iumoH(40 rp), Caxap-necok(16 rp).
CsekonbHoe ntope ¢ abnokamu (50 rp.)

0,7

Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(1,5 rp), Caxap-necok(1,5 rp), Cekna(40 rp),
CwmetaHa (15%)(5 rp), Conb noBapeHHas nuwesas{0,23 rp). A6n0ku (17,86 rp).
Cyn ropoxoBblii BeretapuaHckuii (200 rp.)

6,88
Boga(240 rp), Nopox wnucoBaHHbI(26 rp), KapTtoens(40 rp), yk penka(10 rp),
MopkoBb kpacHas(16 rp), MeTpywka (nucrosas)(2 rp), Conb noBapeHHas
nuwesasn(0,8 rp).
Xne6 pxaHoi (50 rp.)

3,25
Xne6 pxaHo#i(50 rp).

18,69
3anekaHka 13 TBopora c kyparoi (150 rp.)

16,08
Kpyna maHHas (10,5 rp), Kypara(12 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(45 rp), Caxap-necok(7,5 rp), Conb noBapeHHas
nuwesas (0,38 rp), TBopor 9% (93 rp), Aituo kypurHoe(7,5 rp).
Xne6 nweHnyHbln (30 rp.)

2,43
Xne6 nweHU4HbIH(30 rp).
Yaii cnagkuii (200 rp.)

0,12
Bopa(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblii 4epHbIii(0,6 rp).

18,63

52,65

Xupbl

5,81

1,88

0,45

0,5

8,64

13,06

0,36

13,42

46,9

yrne-
BOAbI

49,15

17,08

8,94

22,5

128,77

22,75

12,6

13,04

48,39

255,72

Knno-
Kanopuu

176,93

65,05

42,9

111,39

95

491,27

273,75

60,9

49,27

383,92

1655,58

0,53

0,01

0,59

1,13

0,25

1,52

Bl

0,08

0,12

0,05

0,25

0,03

0,03

0,06

0,45

B2

0,05

0,01

0,03

0,03

0,12

0,02

0,15

0,52

B6

0,19

0,09

0,01

0,01

0,3

PP

0,95

0,01

0,04

0,49

0,17

0,37

0,42

0,02

0,81

3,44

12,15

1,28

4,85

21,64

0,41

0,03

0,44

44,73

E Ca Mg Fe

0,19 13,81 19,49 1,01

0 3,52 101 0,07

0,02 9,9 6,92 0,17

1,3 24,61 21,26 15

0 9,5 12,25 0,65

151 61,34 60,92 3,4

0,17 92,52 19,26 0,99

0 555 9,75 0,42

0 1,62 1,32 0,27

0,17 99,69 30,33 1,68

1,94 385,65 138,82 7,09

L/ITOUMMOCTb
6naa
(py6)

24,97

6,9

3,42

1,45

39,39

23,74

0,75

0,94

25,43

91,05



OeHb 18

3aBTpak 1

NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Oo6en

Bnwopgo

ByTtep6pog c cbipom (50 rp.)

Macno cnuBovHoe (HeconeHoe)(5 rp), Cbip(nowexoHcknit)(17,5 rp). Xneb
NWweHWYHbIR(25 rp).

Kalwa u3 oBCsAHbIX x10nbeB MonoyHas (200 rp.)

Bopa(30 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(110
rp), OBcsAHble xnonbsa "Fepkynec”(18 rp), Caxap-necok(8 rp). Conb noBapeHHas
nuwesasn(0,5 rp).

Yai cnagkuii ¢ monokom (200 rp.)

Bopga(100 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(100 rp), Caxap-necok(13 rp), Yai
6alixoBblii 4epHbI(0,6 rp).

BanaH (100 rp.)

BanaH(100 rp).

BedhcTporaHoB 13 oTBapHoil roBaauHbl (70 rp.)

FoBaguHa 1 kateropun(77 rp), Nyk penka(8,4 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(7 rp),
MopkoBb kpacHas (16,8 rp), Myka nweHuuyHas (Bbicwuii copT)(2,8 rp), CmeTaHa
(15%)(2,8 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn(0,28 rp).

Bopuy, Ha MsAcHOM 6ynboHe co cmeTaHoi (200 rp.)

KapTtocdenb(50 rp), /iumoH(0,1 rp), Nlyk penka(8 rp), MopkoBb kpacHasa(12 rp),
MeTpywka (kopeHb)(4 rp), Caxap-necok(0,8 rp), CBekna(28 rp), CmeTtaHa (15%)(8
rp), Conb nosapeHHan nuwesan(0,6 rp).

KomnoT n3 cyxodpykros (200 rp.)

Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), CyxodpykTbli(50 rp).

MakapoHHble nsgenus oteapHble (150 rp.)

MakapoHHble usgenusa 1 copt(54 rp), Macno cnmBoyHoe (HeconeHoe)(4,5 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas(0,68 rp).

Benkun

5,48

2,92

14,92

0,9

0,9

11,63

1,65

5,81

Xunpbl

8,97

9,59

3,2

21,76

7,73

4,41

yrne-
BOAbI

10,54

25,62

17,74

53,9

26,04

26,04

5,38

23,35

15,97

41,08

Knno-
Kanopunu

148,18

202,5

107,27

457,95

54,6

54,6

130,58

61,54

59,84

213,48

0,05

0,05

0,01

0,11

0,04

0,04

0,55

0,43

0,02

Bl

0,03

0,06

0,01

0,1

0,01

0,01

0,02

0,02

0,07

B2

0,04

0,08

0,06

0,18

0,02

0,02

0,04

0,01

0,03

B6

0,1

0,08

PP

0,38

0,15

0,07

0,6

0,18

0,18

0,88

0,28

0,6

0,55

0,53

1,32

0,23

6,01

0,03

0,31

0,34

0,12

0,25

0,08

2,57

Ca Mg
95,22 8,21
73,18 20,81
62,12 8,32
230,52 37,34

2,4 12,6

2,4 12,6
12,71 9,84
16,52 12,72

0,16 0

8,62 12,55

Fe

0,36

0,81

0,32

1,49

0,18

0,88

0,32

0,02

0,6

CTOUMOCTb
6noaa

(py6)

5,45

4,29

17,57

35,24

3,85

8,4

2,74



NTOT 3a O6ep

MonagHuk
YNNOTHEHHbI

NTOT 3a
MonaHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTN 3a

[AeHb 18

AeHb 19

3aBTpak 1

Bniopo Benku

Canat BuTamuHHbIn (50 rp.)

0,35
NumoH (5 rp), Nyk 3enensiit (nepo)(13,5 rp), MopkoBb kpacHas (12,5 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,15 rp), A6n0kun (17,2 rp).
Xne6 pxaxoit (50 rp.)

3,25
Xne6 pxaHoit(50 rp).

22,69
MyauHr pucosblii ¢ nstomom (90 rp.)

3,44
Bopaf{29,25 rp), N3om(4,5 rp), Kpyna pucosas(22,5 rp), Macno cnmeouHoe
(HeconeHoe)(1,8 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(45 rp), Caxap-necok(4,5 rp),
CwmetaHa (15%)(1,35 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,23 rp), Cyxapu
naHnooBo4HbIeW.8 ro). Aiino on3uHoe(7.2 ro).
Coyc MONOUHbIA cnagkuii (20 rp.)

0,68
Monoko nactepusoBaHHoe(20 rp), Myka nweHunyHas (Bbicwunit copt)(1,2 rp),
Caxap-necok(1,4 rp), Conb nosapeHHas nuwesasn (0,05 rp).
Xne6 nweHUYHbIR (30 rp.)

2,43
Xne6 nweHn4yHbIn(30 rp).
Yaii cnagkuii (200 rp.)

0,12
Bopga(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6alixoBblit 4yepHbIii(0,6 rp).

6,67

45,18
ByTtep6poa c ceipom (50 rp.)

6,52

Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(5 rp), Coip(nowexoHckunit)(17,5 rp), Xneb6
MWeHNYHbIA(25 rp).

Xnpbl

0,01

0,5

13,89

3,47

0,65

0,36

4,48

40,13

Yrne-
BO/Abl

5,49

22,5

113,77

24,99

3,25

12,6

13,04

53,88

247,59

10,54

Knno-
Kanopunu

13,29

95

573,73

138,94

20,76

60,9

49,27

269,87

1532,25

148,18

0,45

1,45

0,03

0,03

1,63

0,05

B1

0,05

0,16

0,02

0,03

0,05

0,32

0,03

B2

0,01

0,03

0,12

0,03

0,01

0,02

0,06

0,38

0,04

B6

0,04

0,22

0,02

0,02

0,24

PP

0,09

0,17

2,02

0,19

0,02

0,42

0,02

0,65

3,45

0,38

NTONMOCTb

C E Ca Mg Fe 6noaa
(py6)

3,27 0,08 11,07 3,75 0,3 6,09
0 0 9,5 12,25 0,65 1,45

9,51 2,98 58,58 51,11 2,77 57,77

0,1 0,1 28,3 7,07 0,35 4,87
0,1 0,02 12,34 1,52 0,02 0,78
0 0 555 9,75 0,42 0,75
0,03 0 1,62 1,32 0,27 0,94
0,23 0,12 47,81 19,66 1,06 7,34
14,05 3,55 339,31 120,71 5,5 90,68
0,24 0,03 95,22 8,21 0,36 7,83



NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a
3aBTpak 2

Obep

bnwopgo

Kakao HanuTok Ha monoke (200 rp.)

Bopga(30 rp), Kakao Teptoe(2 rp), Monoko nactepusoBaHHoe(180 rp),

Caxap-necok(12 rp).

Cyn MON04HbIN ¢ pucom (200 rp.)

Bopga(120 rp), Kpyna pucosas(20 rp), Macno cnusoyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(150 rp), Caxap-necok(6 rp), Conb nosapeHHas nuwesas(4 rp).

Cok 56n04HbIN (150 rp.)

Cok BMHOTpaaHbIii(150 rp).

Bopuy, ¢ dhaconbio 1 cmetaHol (200 rp.)

Kaptotenb(48 rp), iumoHHas kucnota(0,1 rp), Jlyk 3eneHsbiit (nepo)(8 rp), MopkoBb
kpacHasa(12 rp), MeTpywka (kopeHb)(4 rp), Caxap-necok(0,8 rp), Ceekna(30 rp),
CwmeTaHa (15%)(8 rp), Conb nosapeHHasa nuwesas(0,6 rp), paconb (606b1)(8 rp).

KomnoT u3 cyxodpykToB (200 rp.)

Bopa(196 rp), Caxap-necok(16 rp), Cyxodpykrbi(50 rp).

Pwuc otBapHoii (150 rp.)

Bopa(108 rp), Kpyna pucosas(48 rp), Macno cnuBoyHoe (HeconeHoe)(6 rp), Conb
nosapeHHasa nuwesas (0,45 rp).

Canart n3 mopkoBu ¢ s6nokamu (50 rp.)

JInMOH(2,5 rp), Macno KykypysHoe paduHuposaHHoe(3 rp), MopkoBb kpacHas (40,5
rp), Caxap-necok(1,5 rp), A6noku (17 rp).

coyc oBoLHol (20 rp.)

BynboH 0BOWHOI(12 rp), Macno cnueouyHoe (HeconeHoe)(0,6 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(10 rp), Myka nweHuyHasa (Bbicwuii copT)(2 rp), Conb NnoBapeHHas
nuwesasn(0,06 rp), Ykpon(1,4 rp).

TedTenn maco-kpynsHblie (70 rp.)

rosaguHa 1 kateropun(52,29 rp), Kpyna pucosas(8,4 rp), yk penka(9,8 rp), Conb
nosapeHHas nuwesas (0,32 rp), Aiiyo kypuHoe(3,5 rp).

Benkun

17,4

0,45

0,45

3,36

0,49

0,51

7,5

Xupbl

9,77

25,58

1,37

5,24

3,03

0,85

4,63

yrne-
BOAbI

20,75

28,32

59,61

27,75

27,75

26,99

15,97

37,31

9,01

2,17

7,09

Knno-

A
Kanopuu

161,4 0,03

216,09 0,05

525,67 0,13

108 0

108 0

84,04 0,43

59,84 0

198,37 0,03

50,48 1,46

17,52 0,01

95,5 0,01

B1

0,03

0,03

0,09

0,01

0,01

0,04

0,02

0,01

0,01

B2

0,1

0,26

0,01

0,01

0,02

0,01

0,01

0,01

0,04

B6

0,01

0,01

0,08

0,04

0,15

0,04

PP

0,11

0,24

0,08

0,08

0,35

0,18

0,02

0,55

0,9

0,74

1,88

1,5

1,5

6,55

0,57

0,36

E Ca Mo

0,03 109,12 13,1

0,04 102,51 14,46

0,1 306,85 35,77

0 14,25 12

0 14,25 12

0,48 25,54 17,08

0 0,16 0

0,11 7,45 5,3

0,1 9,69 6,89

0,03 7,61 1,26

0,15 4,96 5,76

Fe

0,76

0,48

1,6

0,23

0,23

0,8

0,02

0,46

0,35

0,03

0,59

UTOMMOCTb
6naa
(py6)

8,06

7,35

23,24

6,75

6,43

8,4

2,9

0,87

23,99



NTOT 3a Obepg

MonpgHnk
YNNOTHEHHbI

WNTOT 3a
MongHuk
YNNOTHEHHbI

NTOTN 3a

OeHb 19

OeHb 20

3aBTpak 1

Bnwpgo

Xne6 pxaHoii (50 rp.)

Xne6 pxaHoii(50 rp).

BapeHukn neHusble n3 teopora (160 rp.)

Macno cnuBouHoe (HeconeHoe)(5,76 rp), Myka nweHunyHas (Bbicwuii copt)(32,06
rp), Conb noBapeHHasa nuwesasn(0,96 rp), TBopor 9% (159,36 rp), Aiiuo

KypuHoe (11,52 rp).

Coyc MonouHbIli cnagkuii (20 rp.)

Monoko nactepusosaHHoe(20 rp), Myka nweHuyHasa (Bbicwuii copT)(1,2 rp),
Caxap-necok(1,4 rp), Conb noBapeHHas nuwesasn (0,05 rp).

Yait cnagkuii (200 rp.)

Bopga(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yaii 6aiixoBblii 4epHbIii(0,6 rp).

Bytep6pog c ceipom (50 rp.)

Macno cnusouHoe (HeconeHoe)(5 rp), Ceip(nowexoHcknit)(17,5 rp), Xne6

MW eHYHbI(25 rp).

Kawa rpeyHeBas monouHas xugkas (200 rp.)

Kpyna rpeuHeBas(22 rp), Macno cnuso4Hoe (HeconeHoe)(7 rp), Monoko
nactepusoBaHHoe(150 rp), Caxap-necok(7 rp), Conb nosapeHHas nuwesasn(0,8 rp).

KogheliHblli HanuMToK U3 yukopmusa ¢ monokom (200 rp.)

Bopga(50 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(150 rp), Hanutok u3 ynkopua(3,2 rp),

Caxap-necok(13 rp).

Benkn

3,25

18,48

30,86

0,12

31,66

67,99

6,96

4,2

Xnpbl

0,5

15,62

20,39

0,65

21,04

62,24

8,97

11,15

4,8

Yrne-
BO /bl

22,5

121,04

26,54

3,25

13,04

42,83

251,24

10,54

29,35

20,02

Kuno-
Kanopun

95

600,75

409,79

20,76

49,27

479,82

1837,08

148,18

237,2

135,62

1,94

0,1

0,1

2,17

0,05

0,05

0,02

Bl

0,05

0,13

0,06

0,06

0,03

0,08

0,02

B2

0,03

0,12

0,24

0,01

0,25

0,63

0,04

0,1

B6

0,31

0,05

0,05

0,37

PP

1,65

0,52

0,02

0,02

0,56

3,02

0,38

0,54

0,08

C E Ca Mg Fe
0 0 9,5 12,25 0,65
9,47 0,87 64,91 48,54 29

0,39 0,51 137,98 23,98 0,71

12,34 1,52 0,02

0,1 0,02

0,03 0 1,62 1,32 0,27

0,52 0,53 151,94 26,82 1

1,5 537,96 123,13 5,72

13,37

0,24 0,03 9522 8,21 0,36

0,75 0

101,15 21,67 1,01

0,75 0 90,88 10,5 0,1

NTOUMOCTb
6nopa

(py6)

1,45

47,59

29,97

0,78

31,69

109,27

7,83

7,85

8,16



NTOT 3a
3aBTpak 1

3aBTpak 2

NTOT 3a

3aBTpak 2

Oobep

NTOT 3a O6en

MongHuk
YNNOTHEHHbIN

bnwopgo

A6noko (100 rp.)

A6noku (100 rp).

KomnoT n3 ceexux ppyktos (200 rp.)

Ab6pukocbl (22 rp), Boga(240 rp), Caxap-necok(14 rp). Arogbl 3aMOpoXeHHble(21 rp).

Pbi6a, 3aneyeH.no-pycckn (180 rp.)

KapTtothens(120,06 rp), Macno cnuBo4yHoe (HeconeHoe)(21,6 rp), MuuTai
(chune)(97,2 rp), Monoko nactepnsoBaHHoe(36 rp), Myka nuweHnyHas (BblCWIN
copT)(10,8 rp), Conb noBapeHHas nuwesas(0,81 rp), Cyxapu naHupoBo4Hbie(3,6 rp).

PbIGHbIA cyn-ntope (200 rp.)

Fop6ywa (cpunne)(100 rp), Nyk penka(l4 rp), Macno cnnBoyHoe (HeconeHoe)(8 rp),
Monoko nactepusoBaHHoe(40 rp), MopkoBb kpacHasa(16 rp), Myka nweHunyHas
(Bbicwuit copT)(8 rp), MeTpywka (nuctosas)(6 rp), Caxap-necok(0,3 rp), Conb
nosaoeHHas nuwesasto.3 roV Aiyo kypuHoel6 rpl

Canart u3 kanyctbl n mopkosu (50 rp.)

KanycTta 6enokoyaHasn(50 rp), macno noaconHeyHoe pamHuposaHHoe! (3,5 rp),
MopkoBb kpacHasa(10 rp), Conb noBapeHHas nuwesas (0,13 rp).

Xne6 pxaHoi (50 rp.)

Xne6 pxaHoii(50 rp).

Mupoxok ¢ kanycToii (70 rp.)

Apoxxun npecoBaHHble(1,05 rp), Kanycta 6enokoyaHasn (26,6 rp), Macno cnmBoyHoe
(HeconeHoe)(3,5 rp), Monoko nactepuszoBaHHoe(15,4 rp), Myka nweHnyHas
(Bbicwmit copT)(31,15 rp), Caxap-necok(2,45 rp), Conb noeapeHHas nuwesas (0,32

rn). Auo wo/onHoe(7 rbl.

Yaii cnagkuii (200 rp.)

Boga(200 rp), Caxap-necok(13 rp), Yai 6alixoBbiii 4epHbIiA(0,6 rp).

Benkn

17,68

0,35

0,35

0,27

9,32

15,23

0,82

3,25

28,89

4,35

Xupbl

24,92

15,77

13,21

3,51

0,5

32,99

3,91

Yrne-
BO /bl

59,91

18,57

18,57

16,91

38,77

13,22

5,06

22,5

96,46

26,15

13,04

Kuno-
Kanopuu

521

40,48

40,48

66,59

271,8

228,71

45,31

95

707,41

146,29

49,27

0,01

0,01

0,15

0,08

0,69

0,36

1,28

0,02

Bl

0,06

0,03

0,01

0,05

0,04

B2

0,01

0,01

0,01

0,06

0,09

0,01

0,03

0,2

0,04

B6

0,14

0,04

0,33

0,04

PP

0,07

0,59

0,55

0,17

1,5

0,28

0,02

C E Ca Mg,

1,74 0,03 287,25 40,38

5,72 0 7,04 3,96

5,72 0 7,04 3,96

0,95 0,09 2,79 1,8

7,36 0,18 23,97 21,85

4,44 0,33 49,93 17,71

4,2 0,04

11,94 4,78

0 0 9,5 12,25

16,95 0,64 98,13 58,39

195 0,42 17,35 6,61

0,03 0 1,62 1,32

Fe

1,47

0,97

0,97

0,22

0,6

1,09

0,65

0,39

0,27

CToumMocCTb
6nwopga

(py6)

23,84

7,8

7,8

6,45

23,55

25

1,66

1,45

58,11

0,94



bnwopgo

NTOT 3a
MonpgHunk
YNNOTHEHHbIN

NTOTW 3a
OeHb 20

CpepgHee
ob6uiee 3a
paccuuTaHHble
OHU

Hopma no
CaHlunHy 3a
OeHb

4,47

51,39

50,68

54

61,82

49,81

60

Yrne-
BOAb

39,19

214,13

246,16

261

Knno-
Kanopuu

195,56

1618,46

1635,65

1800

A

0,02

1,43

1,94

B1

0,04

0,32

0,42

B2

0,04

0,5

0,55

B6 PP
0,04 0,3
0,36 2,93
0,46 3,57

1,98

26,4

24,13

E Ca Mg Fe

0,42 18,97 7,93 0,66

1,09 411,39110,66 5,92

151 394,15127,67 6,42

Crapwasa men. cecTtpa

Ledp nosap

oiuniviuuib
6nwaa
(PY6)

4,13

93,88

90,66



