МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД №9 «РОССИЯНКА»
	 СОГЛАСОВАНО 

Старший воспитатель 

________ Барановская О. А. 

30.08.2019 г. 
	ПРИНЯТА 

Педагогическим советом МБДОУ «Детский сад №9 «Россиянка» 

Протокол от 11.09.2019 №1 
	УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «Детский сад №9 «Россиянка» 

___________ Р.С.Глазунова 

Приказ от 11.09.2019 № 206 


Программа

психологического сопровождения
процесса адаптации детей раннего возраста к условиям  дошкольного образовательного учреждения
“В детский сад с радостью”
Возраст обучающихся: 1,5-3года
Автор-составитель: педагог-психолог

Забелина Ольга Александровна

Протвино 2019

Содержание

	№
	Раздел
	Страница

	I.
	Целевой раздел


	3

	1.
	Пояснительная записка


	3

	1.1.
	 Понятие адаптации. Факторы, влияющие на ее длительность.
	3

	1.2.
	Возрастные особенности детей раннего возраста (1 – 3х лет)
	4

	1.3.
	Цель и задачи программы

	6

	1.4.
	Принципы и подходы к формированию Программы


	7

	1.5.
	Планируемые результаты реализации Программы


	7

	II.
	Содержательный раздел


	8

	2.
	Содержание форм психологического сопровождения


	8

	2.1.
	Взаимодействие педагога-психолога с детьми

	8

	2.1.1.
	Алгоритм постепенного вхождения в ребенка в детский сад
	8

	2.1.2.
	Планирование организованной деятельности с детьми


	9

	2.2.
	Взаимодействие педагога-психолога с родителями

	15

	2.3.
	Взаимодействие педагога-психолога с педагогами
Написать одно-два предложения перед таблицей
	16

	III.
	Организационный раздел


	17

	3.1.
	Содержание и организация развивающей предметно - пространственной среды 
	17

	3.2.
	Кадровое обеспечение

	18

	3.3
	Учебно-методическое обеспечение

	18

	3.4.
	Нормативно-правовое обеспечение

	18

	
	Приложение

	20


I. Целевой раздел

1. Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с образовательной программой МБДОУ «Детский сад №9 «Россиянка» и с учетом ФГОС дошкольного образования. Отражает организацию психолого-педагогического сопровождения адаптационного процесса в группах раннего возраста.
1.1. Понятие адаптации. Факторы, влияющие на ее длительность.

Адаптация детей к условиям детского сада является предметом внимания широкого круга специалистов: врачей, педагогов, психологов. Понятие адаптации многоаспектно. Н.М. Аксарина характеризует адаптацию как установление наиболее правильных отношений между организмом и внешней средой. Нарушение этих отношений снижает приспособительные возможности организма ребенка и ведет к деформации функций тех или иных органов.

Резкое и значительное изменение в жизни ребенка приводит к серьезным нарушениям его поведения и развитию отрицательных реакций. Переход из семьи в детское учреждение для многих малышей означает резкое нарушение привычек, ломку сложившего стереотипа.

Различают три степени адаптации: легкая, средняя и тяжелая. Основными показателями являются сроки нормализации эмоционального самоощущения малыша, появление положительного отношения  к воспитателям и сверстникам, интереса к предметному миру, частота и длительность острых заболеваний.

Основными  факторами, влияющими на длительность процесса адаптации на современном этапе,  являются: 
1. Физическое состояние ребенка. Здоровый, физически развитый малыш обладает лучшими возможностями системы адаптационных механизмов, он легче справляется с трудностями. Нервно и соматически ослабленные, быстро утомляющиеся, имеющие плохой аппетит и сон дети испытывают значительно большие трудности в яслях.

2. Возраст, в котором ребенок поступает в детский сад. Этот фактор имеет глубинную связь с привязанностью ребенка к близкими и возникающими на этой основе невротическими формами поведения.
3. Степень сформированности у ребенка навыков общения с окружающими и предметной деятельности. Для ребенка, умеющего хорошо играть, не составляет труда войти в контакт  с любым взрослым, так как он владеет необходимыми для этого средствами.  
4. Отношение ребенка к ровесникам. Неумение общаться с другими детьми в сочетании с трудностями в установлении контактов с взрослыми еще больше отягощает сложность адаптационного периода.
5. Отсутствие необходимых для современной семьи знаний: медицинских, педагогических, психологических, юридических.
6. Расхождения в требованиях взрослых и стилях взаимодействия между ребенком и взрослым в детском саду и дома.
1.2. Возрастные особенности детей раннего возраста (1 – 3х лет)

На втором году жизни с появлением прямо хождения и интенсивным формированием речи, начинает, развивается самостоятельность детей раннего возраста, качественные преобразования происходят в предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение ребенка со взрослым ещё носит ситуативно-игровой характер, начиная эпизодично переходить в стадию делового сотрудничества. Совершенствуются все познавательные процессы: ощущение, восприятие, память, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.

В раннем возрасте приоритетным является обогащение сенсорного опыта детей в разных видах деятельности. Начинается усвоение сенсорных эталонов, закрепление в речи основных понятий. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит и запоминает их название форм (кубик, шарик, маленький-большой и т.д.), одновременно воспринимая различными анализаторами (разглядывает, ощупывает предмет, стучит им, бросает и т.п.) и уточняя физические качества. С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющие одинаковые названия (например, машинка – это и грузовая и легковая и др., основные её признаки – 4 колеса, кузов и т.д.).

Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разбирают и собирают пирамидки, матрешки, действуют со строительным материалом и сюжетными игрушками. Эти игровые действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.

Второй год жизни – это период интенсивного формирования речи. Усваиваются связи между предметом, действием и лексическим значением слов. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Пассивный словарь увеличивается на столько, что ребенок способен понять взрослого на бытовом уровне без подкрепления речи показом. Активный словарь на протяжении года интенсивно увеличивается. К полутора годам он равен примерно от 20-30 слов до 100-150. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.п.), а так же предлоги. Слова часто заменяются упрощенными не совершенными в фонетическом отношении. Однако, благодаря интенсивному развитию речи организация деятельности и поведение ребенка можно вербально контролировать, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.

Ребенок физически и психически развит на столько, что уже имеет возможность к  самостоятельной предметно-игровой деятельности и самообслуживанию. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть, умываться, одеваться, приобретает навыки опрятности, аккуратности.

Ориентируется в ближайшем окружении дома и в группе. Знает называние части помещения в квартире и группе (ванная комната, кухня, балкон и т.д.), может выполнять не сложные поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит не только ситуативно-игровой, а и деловой, объектно-направленный характер.

Речь постепенно становится основным средством общения с взрослым. С другими детьми сохраняется и развивается тип эмоционального общения. Дети в основном играют рядом, начинают постепенно самостоятельно играть дуг с другом в разученные при помощи взрослого игры.

Физически ребенок становится более ловким, совершенствуются основные движения, особенно ходьба, возрастает подвижность.

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее в самообслуживании и игровой деятельности. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.

Предметная деятельность развивается за счет усвоения культурных способов действия с различными предметами. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи и активное её использование. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение.

Словарный запас значительно возрастает. Ребенок хорошо понимает инструкцию, прочитанные книжки соответствующие возрасту. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка не только со взрослыми, а и со сверстниками. Игра приобретает новый вид, осваивается рисование и конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами заместителями.

Восприятие и внимание развиты уже на столько, что появляется собственно изобразительная деятельность. Через которую ребенок способен на своём  уровне воспроизвести воспринимаемый предмет.

На третьем году жизни уже сформирован ряд сенсорных эталонов и совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету, различать мелодии, петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с искажениями.

Основной формой мышления является наглядно-действенное. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т.п.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом.

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушение общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Все это  позволяет сделать вывод,  что организованная деятельность по адаптации  детей  раннего возраста должна представлять целостную систему, включающую всех участников образовательного процесса: педагогов, родителей, детей.

1.3. Цели и задачи программы
Цель: создание условий, облегчающих адаптационный период при поступлении ребенка в дошкольное учреждение путем взаимодействия детского сада и семьи.
Задачи:

·  помочь детям раннего возраста преодолеть стрессовые состояния в период адаптации к дошкольному учреждению;
· формировать у ребенка чувства защищенности и внутренней свободы, доверия к окружающему миру;

· оказать квалифицированную консультативную  и практическую помощь родителям по уходу за ребенком, проблемам его воспитания, развития и адаптации к ДОУ;

· выработать единый стиль воспитания и общения с ребенком в ДОУ и семье;
· обучить воспитателей методам взаимодействия с родителями  и проведения индивидуальной и подгрупповой работы с детьми в адаптационный период.
      Направленность программы- по функциональному предназначению является специальной (организация психолого-педагогического сопровождения в период адаптации детей раннего возраста к ДОУ); по форме организации – групповой; по времени реализации – на период адаптации детей раннего возраста.

      Направление программы - социально – коммуникативное. Программа направлена на создание  комплексной системы психолого-педагогического сопровождения  детей раннего возраста в период адаптации к ДОУ, путем создания оптимальных условий, необходимых для полноценного физического и психического развития, эмоционального и социального благополучия ребенка.
Лучшим периодом года для поступления в детский сад считается конец августа - начало сентября. В это время у ребенка имеется естественная закаленность, запас витаминов, введение в образовательную деятельность только начинается, роста простудной заболеваемости еще нет.
раннего возраста.
Данная система работы включает:
1. работу с детьми:

а) алгоритм постепенного вхождения в ребенка в детский сад;

б) планирование организованной деятельности в период адаптации;

2. работу с родителями;
3. работу с воспитателями.

1.4. Принципы и подходы к формированию Программы
    1.Принцип гуманизма как основополагающий .

Предполагает отношение к ребенку как к безусловной ценности. Принимая во внимание что приход ребенка в дошкольное образовательное учреждение – ситуация стрессовая необходимым является проявления максимума терпения чуткости и доброжелательности со стороны взрослых. 
2. Принцип развития личности за счет её собственных возможностей. Предполагает, что смысл адаптационного процесса состоит не в том, чтобы приспособить ребенка к включению в процесс решения дидактических задач, а в том, чтобы в ходе игрового взаимодействия ребенка со взрослым помочь ему в выработке нового способа жизнедеятельности, перестроить его активность в соответствии с условиями воспитания и коллективного обучения, тем самым оказав развивающее влияние на его психику. Таким образом, приспособительной концепции адаптации противостоит конструирующая концепция.

3. Принцип индивидуализации.

Предполагает учет возрастных и психологических особенностей детей при организации процесса адаптации. Взрослые выстраивают линию взаимодействия с ребенком, двигаясь, прежде всего от ребенка.

4. Принцип открытости.
Акцентирует внимание на повышении роли семейного воспитания в развитии ребенка. Установление партнерских отношений «семья – дошкольное образовательное учреждение.

5. Принцип непрерывности.

Заключается в том, что организация  психолого – педагогического сопровождения в период адаптации должна осуществляться постоянно и без остановки.
 6. Ориентация на субъектное взаимодействие.

1.5. Планируемые результаты реализации Программы
Критериями оценки эффективности системы работы служат следующие показатели:

· диагностика уровня адаптированности детей раннего возраста к д/с;
· анкетирование родителей по степени осведомленности об особенностях адаптационного периода;
· отзывы родителей по организации адаптационного периода.
Ожидаемые результаты:
1. легкая степень адаптации  детей раннего возраста  в группе;

2. уменьшение количества заболеваний детей в адаптационный период;
3. повышение эффективности взаимодействия ДОУ с родителями;
4. оптимизация взаимодействия  родителей и детей;
5. активное усвоение ребенком норм и правил социального поведения.
II. Содержательный раздел
2. Содержание форм психологического сопровождения
Деятельность психолога заключается в наблюдении за адаптацией к среде, составлении схемы индивидуальной психологической помощи, консультировании родителей и воспитателей, а так же игры с детьми адаптационной группы. 

2.1. Взаимодействие педагога-психолога с детьми 
Общая цель поддержки ребенка в адаптационный период – формирование у него нового, совместно с другими детьми, способа жизнедеятельности и форм удовлетворения своих потребностей под руководством воспитателя.  

2.1.1. Алгоритм постепенного вхождения в ребенка в детский сад

Основные принципы работы по адаптации детей: 

1.Тщательный подбор педагогов в формируемую группу детей второго года жизни.

2. Предварительное знакомство воспитателя с ребенком и родителями.

3. Постепенное наполнение групп (прием 2–5  детей в неделю).

4. Постепенное вхождение ребенка в детский сад и его неполное пребывание в начальный период адаптации (2–3 часа, возможность пребывания с мамой).

5. Гибкий режим пребывания ребенка в детском саду (свободное время прихода, дополнительные выходные дни). 

6. Сохранение в первые 2–3 недели имеющихся у малыша привычек.

7. Ежедневный контроль за состоянием здоровья, эмоциональным состоянием, аппетитом, сном ребенка в первый месяц (с этой целью на каждого ребенка заполняется так называемый «адаптационный лист»). 

Алгоритм постепенного вхождения в детский сад

Для малыша менее болезненное расставание с мамой – это постепенная разлука. Поэтому необходима система поэтапного привыкания ребенка к условиям детского сада.
Этапы:

1. Приход ребенка вместе с родителями на время прогулки.

2. Посещение вместе с мамой групповой комнаты в вечернее время.  Экскурсия по группе.

3. Пребывание ребенка в группе в первые три дня по два-три часа. 

4. Ребенок остается на прогулку (до 11.00) – 2-3дня.

5. Ребенок остается на обед (до 12.00) – 2-3дня.

6. Ребенок остается на сон (до 15.00) – 2-3 дня.

7. Ребенок остается на целый день, но рекомендуют забрать его немного раньше.

Иногда при выраженных нарушениях эмоционального состояния целесообразно сделать ребенку выходной в середине недели. 
Последовательность в реализации всех этапов, шаг за шагом, минутка разлуки плюс еще одна и так далее – залог успешного вхождения малыша в детский сад.

2.1.2. Планирование организованной деятельности с детьми
Индивидуальное сопровождение ребенка в период адаптации к ДОУ.

Индивидуальное сопровождение осуществляется при тяжелой степени адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения. Работа строится по результатам диагностики, исходя из конкретной ситуации (трудностей у ребенка, эмоциональных проявлений, поведенческих реакций). Обязательно сотрудничество с взрослыми (консультирование педагогов, родителей). Используется метод игровой терапии.
Групповое сопровождение детей в период адаптации осуществляется посредством осуществления игровых сеансов.

Методическое обеспечение: Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению 
Цель игровых сеансов – помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения. Этим определя​ются основные задачи игровых сеансов:
· снятие эмоционального и мышечного напряжения;

· снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии детей;

· развитие навыков взаимодействия друг с другом;

· развитие внимания, восприятия, речи, воображения;

· развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений;

· развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

Как правило, занятие начинается с упражнений, требу​ющих согласованности действий всей группы. Эти упражнения создают положительный эмоцио​нальный фон, повышают речевую и двигательную активность детей, помогают настроиться на совместную групповую ра​боту.  В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно двигаться, сво​бодно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со сверстниками. Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и упражнениями.
Примерное перспективное планирование занятий по профилактике дезадаптации детей 1,5-3 лет

	№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Материалы

	1
	«Божья коровка»
	- создание положительного эмоционального настроя в груп​пе;                              
- развитие умения действовать соответственно правилам игры;

- развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики, ориентации в собственном теле;

- развитие зрительного восприятия (цвета, формы, разме​ра предметов);

- развитие внимания, речи и воображения.
	игрушечная божья коровка, большие и маленькие машинки, матрешки, куклы, куби​ки и т.п.

	2
	«Листопад»
	- создание атмосферы эмоциональной безопасности;
- снятие эмоционального и мышечного напряжения;
- снижение импульсивности, повышенной двигательной активности;
- развитие умения двигаться в одном ритме с другими деть​ми, подстраиваться под их темп;
- развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакций;
- развитие речи, воображения, творческих способностей.
	большой зонт; магнитофон, кассета с записью шума дождя, кассета с за​писью медленной спокойной музыки; два кленовых листа (для каждого ребенка)

	3
	«Мячик»
	- сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками;        
- повышение эмоционального тонуса;
- развитие чувства ритма, координации движений;
- развитие ориентации в пространстве;
- обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов;
- развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения.
	большой мяч; матерчатый мешочек, маленький пластмассовый мяч и пластмассовый кубик (соразмерные по величине)

	4
	«Прогулка в осенний лес»
	- сплочение группы, развитие эмпатии;
- развитие слухового внимания, произвольности, способно​сти быстро реагировать на инструкцию;  
- снижение излишней двигательной активности;
- обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету;                           
- развитие пространственных представлений, умения ото​бражать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за и др.) местонахождение вещей;
- развитие общей моторики;
- развитие памяти, речи и воображения.
	картина или фотография «Осенний лес»; игрушечный ежик; игрушки (куклы бибабо): лиса, волк, медведь; красный, желтый и зеленый кленовые листья (для каж​дого ребенка); красная, желтая и зеленая корзинки

	5
	«Веселый Петрушка»
	- развитие умения согласовывать свои действия с действи​ями других детей, с правилами игры, с ритмом стиха;
- закрепление знаний детей о принадлежности к полу (де​вочка – мальчик);
- закрепление пространственных представлений («верх», «низ»);
- развитие общей и мелкой моторики;
- развитие восприятия, речи и воображения.

	игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»;
игрушечный паровозик, с привязанной к нему длинной лентой; бельевая прищепка синего цвета (для каждого мальчика); бельевая прищепка желтого цвета (для каждой девочки); обруч, с привязанными к нему лентами желтого и синего цвета;
мягкая игрушка или кукла (для каждого ребенка)

	6
	«Мячики»
	- развитие коммуникативных навыков (учить устанавли​вать контакт; друг с другом, действовать согласованно, под​страиваться к темпу движений партнера);
- снятие эмоционального и мышечного напряжения;
- развитие умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом стиха;
- развитие ориентации в собственном теле;
- развитие общей и мелкой моторики;
- развитие зрительного восприятия, речи и воображения.
	большой красный мяч и маленький синий мячик; мячи среднего размера (для каждой пары детей); магнитофон, кассета с записью спокойной музыки и рит​мичной плавной мелодии


	7
	«Зайка»
	- создание положительного эмоционального настроя в груп​пе;
- развитие умения подражать движениям взрослого;
- развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики;
- развитие умений подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;
- снижение излишней двигательной активности, импуль​сивности;     
- развитие тактильного восприятия, внимания, речи и во​ображения.
	мягкие игрушки: заяц и лиса; магнитофон, кассета с записью веселой плясовой музыки; матерчатый мешочек с набором пластиковых овощей

	8
	«Мыльные пузыри»
	- создание положительного эмоционального настроя в груп​пе;
- развитие умения подражать движениям взрослого;
- развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики;
- развитие умений подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;
- снижение излишней двигательной активности, импуль​сивности;     
- развитие тактильного восприятия, внимания, речи и во​ображения.
	набор для выдувания мыльных пузырей; магнитофон, кассета с записью плавной мелодии; мячи; мячи для подскоков (хоппы)

	9
	«Мишка»
	- сплочение группы, развитие эмпатии;
- снятие эмоционального и мышечного напряжения, тре​вожности;
- развитие умения согласовывать свои действия с действи​ями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры;
- развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики;          
- развитие внимания, речи и воображения.
	игрушечный медвежонок; магнитофон, кассета с записью пения птиц

	10
	«Непослушные мышата»
	- преодоление упрямства, негативизма в период кризиса трех лет;
- формирование положительной самооценки;
- развитие умения подчиняться правилам игры, действовать в соответствии с ролью, преодолевать двигательный авто​матизм;
- развитие слухового внимания, быстроты реакции;
- развитие общей и мелкой моторики;
- развитие чувства юмора, речи и воображения.
	игрушечная мышка; розовый и черный косметические карандаши; большие игрушечные часы;
магнитофон, кассета с записью плясовой музыки

	11
	«Колобок»
	- сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей на​выкам сотрудничества;
- снятие страхов перед сказочными героями;
- развитие общей и мелкой моторики, координации движе​ний;
- развитие восприятия (вкусового, тактильного, зрительно​го, обонятельного);
- развитие пространственных представлений;
- развитие внимания, речи и воображения.
	куклы бибабо (персонажи сказки «Приключения Колобка»); матерчатый мешочек; фрукт и овощ; пластилиновый шарик (для каждого ребенка); дидактический набор «Мисочки»; деревянные игрушки: грибок, шарик, кубик (соразмерные по величине)

	12
	«Котята»
	- формирование положительной самооценки;
- развитие стремления сопереживать, помогать, поддержи​вать друг друга;                                       
- снятие мышечного напряжения;
- развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и ра​дость);
- развитие слухового восприятия, умения воспроизводить услышанные звуки;
- развитие моторики, координации движений, ориентации в собственном теле;
- развитие пространственных представлений;
- развитие внимания, речи и воображения.
	магнитофон, кассета «Голоса животных и птиц»;желтые, красные, синие, зеленые бабочки размером с дет​скую ладошку (по количеству детей); игрушки или предметные картинки желтого, красного, си​него и зеленого цвета


          Каждое занятие проводится в 2-3 этапа. Комплектова​ние и количество модулей (игр и упражнений), из которых состоит занятие, варьируются педагогом. 
Занятия длительностью 10 минут проводятся 2 раза в неделю. Каждое из занятий повторяется по 4-5 раз, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр.
Работа по каждому из разделов дополняется задачами, связанными с профилактикой и торможением отрицательных эмоций. Их решение достигается как в процессе индивидуальных, так и групповых занятий с детьми как психологом, так и воспитателем. 

Приемы торможения отрицательных эмоций:

- переключение;

- игры с песком, водой;

- игры с бытовыми предметами;

- пальчиковые игры, сжимание пальцев (игрушки-пищалки);

- спонтанные, раскрепощающие движения (надувать щеки, рвать бумагу, топать ногами);

- игры с озвученными игрушками (бубен, барабан, погремушка и т.д.).

2.2. Взаимодействие педагога-психолога с родителями
Взаимодействие  с родителями происходит через наглядно – информационную пропаганду, индивидуальные и групповые консультации и носит  характер сотрудничества. Принцип взаимодействия с родителями носит целенаправленный, систематичный, плановый характер, дифференцировано с учетом специфики каждой семьи,  с соблюдением доброжелательности и открытости.
	№
	Мероприятие, тема
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Индивидуальная беседа, сбор первичных сведений, заключение родительских договоров.
	Февраль-март
	Заведующий

	2.
	Собрание  для родителей будущих воспитанников на тему «Как подготовить ребенка к детскому саду»
	Март
	Заведующий, врач, педагог-психолог.

	3.
	День открытых дверей. Общее родительское собрание на тему «Добро пожаловать в детский сад!». Знакомство с воспитателями. Анкетирование  «Ваши пожелания и ожидания».
	Июнь
	Заведующий, воспитатели.

	4.
	Конференция для родителей на тему «Особенности прохождения адаптационного периода. Физическое и психическое развитие детей 2-3лет». Просмотр видеофильма «Первые дни ребенка в социуме».
	Сентябрь
	Старший воспитатель, педагог-психолог

	5.
	Консультация для родителей «Закаливание – одно из средств профилактики простудных заболеваний. Основные формы закаливания».
	Октябрь
	Медработник, воспитатели.

	6.
	Игровой тренинг «Игры и игрушки детей раннего возраста». 
	Ноябрь
	Старший воспитатель, воспитатели.

	7.
	Индивидуальные консультации
	В течение всего периода
	Медработники, старший воспитатель, педагог-психолог, воспитатели

	8.
	Оформление стендов, альбомов, коллажей.
	В течение всего периода
	Воспитатели

	9.
	Организация библиотеки семейного чтения.
	В течение всего периода
	Старший воспитатель, педагог-психолог.

	10.
	Ознакомление с информационными материалами детского сада на сайте.
	В течение всего периода
	Заведующий, старший воспитатель.


2.3. Взаимодействие педагога-психолога с воспитателями

	№
	Мероприятие, тема
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Консультация для педагогов на тему «Первые дни ребенка в детском саду» Особенности адаптации. Игровая деятельность в адаптационный период.
	Май
	Старший воспитатель, педагог-психолог

	2.
	Круглый стол на тему «Маленькие хитрости на каждый день.  Или что делать в трудных ситуациях?» 
	Сентябрь
	Педагог-психолог

	3.
	Совещание  на тему «Итоги адаптационного периода».
	Декабрь
	Заведующий, старший воспитатель, педагог-психолог, воспитатели

	4.
	Индивидуальные консультации
	В течение  всего периода
	Заведующий, врач, старший воспитатель, педагог-психолог.

	5.
	Организация библиотеки для воспитателей
	В течение  всего периода
	Старший воспитатель, педагог-психолог.


III. Организационный раздел
3.1.Содержание и организация развивающей предметно - пространственной среды

В соответствии с ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда должна быть:

· Содержательной

· Трансформируемой

· Полифункциональной

· Вариативной

· Доступной

· Безопасной

· Здоровьесберегающей

· Эстетически-привлекательной.

          Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства.
Для создания разнообразной деятельности в групповых помещениях в период адаптации детей  выделяют несколько центров:
- спортивные центры, которые удовлетворяют потребности малышей в движении. В них сосредоточено большое разнообразие мячей, погремушек, кеглей, мягких модулей, двигательно- моторных игрушек и т.д.;

- центр изобразительного творчества, который расположен в доступном для детей месте со свободным доступом к карандашам, фломастерам и бумаге;

- центр сенсорного развития, где педагоги располагают вкладыши, пирамидки, пуговицы, шнуровки, молнии, дидактические игры («Божья коровка», дидактический коврик «Веселые друзья») и т.д. Это оборудование помогает развивать у детей мелкую моторику рук, память и мышление, формирует представление о форме, цвете и величине. Занимаясь в сенсорном центре, ребенок получает положительные эмоции;

- центры уединения, чтобы ребенок мог успокоиться, побыть один, поиграть или отдохнуть;

- центр музыкального и театрального творчества, где размещаются театральные атрибуты (одежда, парики), фигурки настольного и плоскостного театра, перчаточные куклы, различные музыкальные инструменты;

- центр для работы с конструкторами, мягкими модулями, которые помогают детям изменять игровое пространство групповой комнаты;

- центр дидактических игр, где располагаются различные дидактические игры на развитие умственных способностей детей;

- центр книги,  в котором размещаются книги с яркими, красочными иллюстрациями;

- центр игры, в котором есть разнообразные игрушки, в том числе мягкие и игрушки для сюжетно-ролевых игр (коляски для кукол, автомобили, «парикмахерская», «кухня», «больница»).

3.2. Кадровое обеспечение 
        Забелина Ольга Александровна, педагог-психолог высшей квалификационной категории. Образование среднее специальное, Московский областной педагогический колледж, 1999г., специальность «Учитель начальных классов», квалификация «Учитель начальных классов». Образование высшее педагогическое, Московский государственный открытый педагогический университет им. М.А. Шолохова, 2003г.; квалификация «Педагог-психолог. Социальный педагог».
3.3. Учебно-методическое обеспечение
1) Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого-педагогическое сопровождение, комплексные занятия/И.В.лапина, – Волгоград: Учитель, 2010.

2) Дружная семейка: программа адаптации детей к ДОУ/ Е.О.Севостьянова. – М.:ТЦ Сфера, 2006.

3) Игры с детьми раннего возраста: Методические рекомендации/Сост. М.А.Аралова. – М.:ТЦ Сфера, 2008.

4) Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 2003.
5) Образовательная система «Школа 2100».  «Детский сад 2100». Образовательная программа для детей раннего возраста (2-3 года). Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (Проект) / Под науч. ред. О.В.Чиндиловой. – М.: Баласс, 2012.

6) Справочник дошкольного психолога / Г.А.Широкова. – ростов н/Д.: Феникс, 2007.

3.4. Нормативно-правовое оснащение:
1. Конвенция о правах ребенка.

2. Конституция РФ ст.38, 41, 42, 43.

3. Семейный кодекс РФ от 29 декабря 1995г. №223 – ФЗ (редакция от 02.07.2013г.).

4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.
5. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДОО), утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155.

6. СанПиН2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ДИАГОНОСТИКА УРОВНЯ АДАПТИРОВАННОСТИ РЕБЁНКА К ДОШКОЛЬНОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Анкетирование родителей

 по определению наличия навыков у детей, облегчающих адаптационный период.
Навыки самообслуживания:

· самостоятельно ест ложкой, умеет пережевывать пищу;

· перед едой моет руки;

· пользуется носовым платком, салфеткой во время приема пищи;
· своевременно просится на горшок;

· снимает расстегнутые и развязанные части своей одежды, обувь (шапку, варежки, носки и т.д.), пытается одеваться без застегивания;

· узнает свои вещи;

· совместно с взрослым складывает игрушки в ящик.

 Индивидуальные особенности:

· любит, когда читают книжки;
· рассматривает картинки;

· любит слушать музыку;

· любит рисовать, так как умеет.

Навыки общения:

· понимает обращенную к нему речь;

· по просьбе взрослого может оказать помощь: подать полотенце, принести ложку;
· понимает слова «нельзя», «надо»;
· любит играть с другими детьми, иногда пытается вступить в контакт;

· обладает положительным опытом общения с посторонними взрослыми.

Игровая деятельность:

· самостоятельно делает несложные постройки из кубиков;

· повторяет в игре за взрослыми увиденные действия;
· выполняет знакомое действие под музыку;

· играет с различными предметами, объединяя в одной игре два несложных действия (сажает в коляску и катает куклу);

· использует в игре предметы-заменители (кружок вместо тарелки, кусочек меха вместо кошки).

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Обратная связь»
1) Насколько, по Вашему мнению, проведенная работа по облегчению адаптации у детей была успешной?_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Удовлетворила ли вас организация и проведение «Школы молодых родителей»? Почему?____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Ваши предложения и пожелания по проведению «Школы молодых родителей». Какие темы Вы хотели бы еще обсудить?____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Нужны ли такие формы сотрудничества детского сада с родителями? Почему?_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Советы родителям в адаптационный период
1. Начать водить ребенка в детский сад за 2 месяца до выхода мамы на работу.
2.  Первое время приводить ребенка в соответствии с алгоритмом постепенного вхождения ребенка в группу, выработанном в детском саду.
3.  Если ребенок трудно привыкает к детскому саду (1 группа адаптации), то мама может находиться в группе вместе с ребенком, чтобы познакомить ребенка с окружающей его обстановкой и “влюбить” в воспитателя.
4. Первые 2-3 недели ребенка рекомендуется приводить и забирать одному и тому же члену семьи.
5.  В период адаптации, в связи с нервным напряжением, ребенок ослаблен и в значительной мере подвержен заболеваниям. Поэтому в его рационе должны быть витамины, свежие овощи и фрукты.
6.  Тщательно одевать ребенка на прогулку, чтобы он не потел и не замерзал, чтобы одежда не стесняла движений ребенка и соответствовала погоде.
7.  Помнить, что период адаптации – сильный стресс для ребенка, поэтому нужно принимать ребенка таким, какой он есть, проявлять больше любви, ласки, внимания.
8. Если у ребенка есть любимая игрушка, пусть он берет ее с собой в детский сад, с ней малышу будет спокойнее.
9. Интересоваться поведением ребенка в детском саду. Советоваться с воспитателем, медиками, психологом, для исключения тех или иных негативных проявлений.
10. Не обсуждать при малыше волнующие вас проблемы, связанные с детским садом.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Как помочь ребенку быстрее привыкнуть к детскому саду?»
1. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу по поводу адаптации ребенка к детскому саду, он чувствует ваши переживания.
2. Обязательно придумайте какой-нибудь ритуал прощания (чмокнуть в щечку, помахать рукой), а также ритуал встречи.
3. По возможности приводить малыша в сад должен кто-то один, будь то мама, папа или бабушка. Так он быстрее привыкнет расставаться.
4. Не обманывайте ребенка, забирайте домой во время, как пообещали.
5. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников.
6. В выходные дни резко не меняйте режим дня ребенка.
7. Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.
8. На время прекратите посещение с ребенком многолюдных мест, цирка, театра.
9. Будьте терпимее к его капризам, «не пугайте», не наказывайте детским садом.
10. Уделяйте ребенку больше своего времени, играйте вместе, каждый день читайте малышу.
11. Не скупитесь на похвалу.
12. Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, называйте ласковыми именами.

РАДУЙТЕСЬ ПРЕКРАСНЫМ МИНУТАМ ОБЩЕНИЯ СО СВОИМ МАЛЫШОМ!
ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Памятка по организации педагогического процесса в период адаптации
(для воспитателей и помощников воспитателя групп раннего возраста)
В период адаптации устанавливается индивидуальный режим для каждого вновь поступающего малыша с учетом рекомендаций врача, педагога-психолога, старших воспитателей. Со временем все дети переводятся на общий режим.
Во время адаптационного периода необходимо учитывать все индивидуальные привычки ребенка, даже вредные, и ни в коем случае не перевоспитывать его. Необходимо подготовить "полочку любимой игрушки", где будут располагаться вещи, принесенные из дома.
Взрослому следует чаще ласкать ребенка, особенно во время укладывания на сон: гладить ему ручки, ножки, спинку (это обычно нравится детям). Хороший эффект засыпания дает поглаживание головки ребенка и бровей, при этом рука должна касаться лишь кончиков волос.
Не мешает уже в первые дни показать ребенку детское учреждение с тем, чтобы дать понять ребенку: его здесь любят.
В психологически напряженной, стрессовой ситуации помогает переключение на древнюю, сильную пищевую реакцию. Необходимо чаще предлагать ребенку попить.

Затормаживает отрицательные эмоции монотонные движения руками или сжимание кистей рук, поэтому ребенку предлагаются игры: нанизывать шарики на шнур, соединять детали крупного конструктора "Лего", играть резиновыми игрушками-пищалками, игры с водой. 
Периодически включать негромкую, спокойную музыку, но строгая дозировка и определение во время звучания обязательны. Лучшее лекарство от стресса – смех. 
Необходимо создавать такие ситуации, чтобы ребенок больше смеялся. Используются игрушки-забавы, мультфильмы, приглашаются необычные гости – зайчики, клоуны, лисички. 
Необходимо исключить однообразие жизни детей, т. е. определить тематические дни. Исключить интеллектуальные и физические перегрузки.
Необходимо присматриваться к индивидуальным особенностям каждого ребенка и стараться вовремя понять, что стоит за молчаливостью, спокойствием, пассивностью некоторых детей.
Непреложное правило – не осуждать опыт ребенка, никогда не жаловаться на него родителям. Все проблемы ребенка становятся для педагога профессиональными проблемами. 
Ежедневно беседовать с родителями, вселять в них уверенность, рассеивать беспокойство и тревогу за своего ребенка.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Игры в адаптационный период с детьми 
«Иди ко мне».
Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.
«Пришел Петрушка». 
Материал. Петрушка, погремушки. Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются.
 «Выдувание мыльных пузырей». 
Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать пузыри. (Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.)
«Хоровод».
 Ход игры. Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривая:
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Кружим, кружим хоровод.
До того мы закружились,
Что на землю повалились.
БУХ!
При произнесении последней фразы оба «падают» на землю.
Вариант игры:
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Водим, водим хоровод.
Как заканчиваем круг,
Дружно прыгаем мы вдруг.
ГЕЙ!
Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают.
 «Покружимся».
Материал. Два игрушечных мишки. Ход игры. Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. Дает другого мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе игрушку.
Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения.
Я кружусь, кружусь, кружусь,
А потом остановлюсь.
Быстро-быстро покружусь,
Тихо-тихо покружусь,
Я кружусь, кружусь, кружусь
И на землю повалюсь!
«Прячем мишку». 
Ход игры. Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где мишка?», ищет его вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко произнося «ку-ку!» Когда ребенок найдет его, он перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребенку.
«Солнышко и дождик».
Ход игры. Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных на некотором расстоянии от края площадки или стены комнаты, и смотрят в «окошко»(отверстие спинки стула). Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по всей площади. По сигналу «Дождик! Скорее домой!» бегут на свои места и присаживаются за стульями. Игра повторяется.
«Поезд».
 Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». Через некоторое время поезд опять отправляется в путь. 
Эта игра способствует отработке основных движений – бега и ходьбы.
«Хоровод с куклой». 
Материал. Кукла средних размеров. Ход игры. Воспитатель приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, гладит каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за руку. Кукла предлагает потанцевать. Воспитатель ставит детей в кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребёнку и вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую мелодию. Вариант игры. Игра проводится с мишкой (зайцем).
«Догонялки» 
(проводится с двумя-тремя детьми). Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки».
 «Солнечные зайчики». 
Материал. Маленькое зеркальце. Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:
Солнечные зайчики
Играют на стене.
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе!
По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать.
Игру можно повторить 2-3 раза.
 «Игра с собачкой». 
Материал. Игрушечная собачка. Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит:
Гав-гав! Кто там?
Это песик в гости к нам.
Я собачку ставлю на пол.
Дай, собачка, Пете лапу!
Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять ее за лапу, покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит ребенку «спасибо!»
При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка.
В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять настроение можно «пальчиковыми» играми. Кроме того, эти игры обучают согласованности и координации движений. 
« Собирание сокровищ». 
Материал. Корзина. Ход игры. На прогулке воспитатель собирает вместе с ребёнком сокровища (камешки, веточки, стручки, листья и т.д.) и складывает их в корзину. Выясняет, какие сокровища вызывают у малыша наибольший интерес (это подскажет дальнейшие пути общения). Затем называет какое-либо сокровище и просит достать его из корзины. «Кто в кулачке?». Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак. Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения. Кто залез ко мне в кулачок? Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.) Ну-ка, ну-ка, вылезай! Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.)
 «Игра с кистями рук». 
Ход игры. (Выполняя движения, воспитатель просит ребенка повторить их.) Взрослый опускает пальцы вниз и шевелит ими – это» струи дождя».
Складывает пальцы каждой руки колечком и прикладывает к глазам, изображая бинокль. Рисует пальцем – «кисточкой» кружки на щеках, проводит сверху вниз линию по его носу и делает пятнышко на подбородке. Стучит кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Чередуя такие действия, воспитатель создает определенную последовательность звуков, например: стук-стук, стук-хлоп, стук-стук-хлоп, стук-хлоп-хлоп и т. п.
Приведенные ниже игры не только ободрят робкого и развеселят плачущего, но и успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться рассерженному, агрессивному, ребенку. 
«Покатаемся на лошадке».
 Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени). Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: «Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно». Ребенок повторяет тихо: «Нно-нно». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: «Нно-нно, беги, лошадка!» (Сильнее раскачивает ребенка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук «н» протяжно, а все звукосочетание - громко и четко.
 «Подуй на шарик, подуй на вертушку». 
Материал. Воздушный шарик, вертушка. Ход игры. На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а перед ним на стол кладут вертушку. Воспитатель показывает, как надо дуть на воздушный шарик, чтобы он высоко взлетал, и предлагает ребенку повторить действие. Затем взрослый дует на вертушку, чтобы она завертелась, ребенок повторяет.
«Забава с увеличительным стеклом». 
Материал. Увеличительное стекло (предпочтительно пластмассовое). Ход игры. На прогулке воспитатель дает ребенку травинку. Показывает, как смотреть на нее через лупу. Предлагает ребенку посмотреть сквозь увеличительное стекло на пальцы и ногти – это обычно зачаровывает малыша. Прогуливаясь по участку, можно исследовать цветок или кору дерева, рассмотреть кусочек земли: нет ли там насекомых и т. д.
 «Вместе с мишкой». 
Материал. Игрушечный медвежонок. Ход игры. Воспитатель беседует «на равных» с мишкой и ребенком, например: «Катя, тебе нравится пить из чашки?», «Миша, нравится тебе пить из чашки?» Делает вид, что поит мишку чаем. Затем проделывает с мишкой другие манипуляции.
«Игра с куклой».
Материал. Кукла. Ход игры. Дайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите показать, где у куклы голова, уши, ноги, живот и т. д.
«Соберем игрушки». 
Ход игры. Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним положите ее в коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите самостоятельно положить ее в коробку. Пока вы складываете игрушки, напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем».
Дети двух-трехлетнего возраста еще не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в адаптационный период. 
«Передай колокольчик». 
Материал. Колокольчик. Ход игры. Дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот кого я позову, будет звонить в колокольчик. Таня, иди, возьми колокольчик». Девочка становится на место взрослого, звонит в колокольчик и приглашает другого ребенка, называя его по имени (или показывая рукой).
«Зайка».
 Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок - «зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Педагог поет песенку:
Зайка, зайка, что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты не хочешь поиграть,
С нами вместе поплясать.
Зайка, зайка, попляши
И другого отыщи.
После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг.
«Позови».
 Материал. Мяч. Ход игры. Дети сидят на стульях. Воспитатель рассматривает вместе с ними новый яркий мяч. Вызывает одного ребенка и предлагает поиграть – покатать мяч друг другу. Затем говорит: «Я играла с Колей. Коля, с кем ты хочешь играть? Позови». Мальчик зовет: «Вова, иди играть». После игры Коля садится на место, а Вова зовет следующего ребенка.
Сгладить адаптационный период помогут физические упражнения и игры, которые можно проводить по несколько раз в день. Также следует создавать условия для самостоятельных упражнений: предлагать малышам каталки, машинки, мячи. 
 «Мяч в кругу». 
Ход игры. Дети (8-10 человек) садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. Воспитатель, показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном направлении. «Все дальше и выше».Материал. Яркий мяч. Ход игры. Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяч и приговаривает: «Бросим дальше, бросим выше». Малыш ловит мяч.
 «Бегом к дереву». 
Ход игры. В двух-трех местах участка – к дереву, к двери, к скамейке – привязаны цветные ленты. Воспитатель говорит ребенку: «Я хочу побежать к дереву». Берет его за руку и бежит вместе с ним. Затем бежит с ребенком в другое, отмеченное лентой место, всякий раз объясняя, что собирается делать. После этого взрослый предлагает малышу самостоятельно побежать к дереву, к двери и т. д. Хвалит ребенка, когда он достигнет места назначения.

 «Мы топаем ногами». 

Ход игры. Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при движении не задевать соседей. Воспитатель вместе с детьми произносит текст медленно, с расстановкой, давая им возможность сделать то, о чем говорится в стихотворении:

Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем.
(Дети берутся за руки, образуя круг.)
Мы бегаем кругом.
Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой». Все останавливаются.
 «Мяч».

 Ход игры. Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, положив на его голову ладонь, приговаривает: «Друг веселый, мячик мой. Всюду, всюду он со мной! Раз, два, три, четыре, пять. Хорошо мне с ним играть!» После этого «мячик» убегает, а взрослый ловит его.


