Сценарий детской конференции по теме:

 «Если хочешь быть здоров».
Цель: Передача приобретенного опыта в ходе реализации проекта детьми своим младшим друзьям по формированию здорового образа жизни. 
Участники: Дети группы «Почемучки», дети группы №13, воспитатели, муз. работник, родители.

Атрибуты: плакат «Если хочешь быть здоров», макет зубов, шубная щетка, зубная паста, детские гантели, телефон, яблоко, игрушка «муха».

Ход конференции.

 Вос-ль: - Здравствуйте уважаемые друзья! Сегодня мы отправимся в необычное путешествие, наш путь в страну Здоровья.


-А вы знаете, что такое здоровье? (ответы детей группы №13)

-А вы согласны с этими ответами? (дети №12)


Я надеюсь, что в конце нашего путешествия наши младшие друзья,  тоже  как и вы, будут знать это хорошо.
-Чтобы попасть в страну Здоровья, отгадайте загадки.

-Вот мы и попали с страну Здоровья

-Смотрите, здесь необычная карта маршрута, на ней указаны законы, которые надо выполнять, чтобы быть здоровым. 

Дети: - Первый закон страны здоровья говорит: Здоровье – это здоровое тело, сильное и чистое. Дети  скажите: Как вы понимаете сильное и чистое тело? Вам поможет наша маршрутная карта. (Обращаем внимание детей на карту). Ответы детей. 
Вос-ль: Ребята, надо не только содержать тело в чистоте, но и ухаживать за своими зубами.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       


                            (исполнение сценки «Ошибки Незнайки»)

Действующие лица: Незнайка, Маша, фея Зубная щетка, доктор Айболит.

                                Появляется Незнайка, держится за щеку, за ним идет Маша.
Незнайка. Ой-ой-ой, как зуб разболелся. А я о нем так заботился! Маша. А как ты заботился о нем?

Незнайка. Я его конфетами кормил каждый день, орешками угощал. Знаешь, как мои зубы здорово орехи щелкают: раз — и готово! А если что-нибудь застрянет между зубами, я вилочкой поковыряю, и все в порядке. А еще я люблю конфеты грызть. Есть такие твердые конфеты — чупа - чупс называются.

Маша. Незнайка, но ведь все это вредно для зубов.

Незнайка. Ну и что, что вредно, зато вкусно.

Маша. А зубы ты чистишь?

Незнайка. А это еще зачем?

Маша. Если хочешь, чтобы у тебя были здоровые зубы, за ними нужно ухаживать и выполнять правила Зубной феи.

Незнайка. Не знаю я никакой Зубной феи, да и феи такой нет.

Маша. Я могу тебя познакомить с ней. Сейчас я скажу волшебные слова, и она появится. Зубная фея, появись, Зубная фея, покажись!

                                                                    (Появляется Зубная фея).
Зубная фея. Ты звала меня, Машенька, что случилось? Кому-то нужна моя помощь?

Маша. Да, дорогая фея, мой друг Незнайка совсем не знаком с твоими правилами, поэтому у него разболелся зуб.

Зубная фея. Тогда Незнайке нужна не я, а доктор. Сейчас я ему позвоню. (Набирает номер, разговаривает по телефону.) Добрый день, доктор. Вы сейчас не заняты? Можно к вам прислать на прием Незнайку? Спасибо, он сейчас придет к вам. (Незнайке.) Иди скорее в поликлинику, тебя примет доктор, а когда вернешься, я расскажу тебе, как надо ухаживать за зубами.

                                                                           (Незнайка уходит).
Маша. А зубы лечить больно?

Зубная фея. Совсем не больно, если два раза в год проверять свои зубы у зубного врача, он называется стоматолог. Осмотрит стоматолог зубы, проверит, нет ли налета или кариеса, и скажет, здоровы ли твои зубы.

Маша. А что такое кариес?

Зубная фея. Если не чистить зубы, на них появляется налет. Это на зубах оседают частицы пищи. А когда зубы не чистят долгое время, на них вырастает черный камень. Налет и черный камень — это друзья кариеса. Они разрушают зуб, и в нем появляется дупло — дырочка. В нее попадает пища, и от этого зуб все больше и больше разрушается и начинает болеть. Так и произошло с Незнайкой.

Маша. А доктор сможет его вылечить?

Зубная фея. Конечно! Он почистит налет и черный камень и поставит пломбу.

Маша. А что такое пломба?

Зубная фея. Ты видела, как мама ставит заплатки, когда белье разорвется? Наложит кусочек ткани на дырочку и зашьет ее. Так и доктор: возьмет немного специальной смеси и замажет отверстие в зубике, чтобы он больше не болел.

Появляется Незнайка.
Незнайка. Вот здорово! Зуб совсем не болит. Этот доктор просто волшебник.

Маша. Знаю, знаю, он снял налет и черный камень с твоего зуба и положил пломбу.

Зубная фея. Но это еще не все. Чтобы такого больше не произошло, ты должен выполнять правила. Тогда тебе никакой кариес будет не страшен.

Незнайка. А какие это правила?

Зубная фея. Во-первых, тебе нужна зубная щетка. Хранить ее нужно в специальном стаканчике щетиной вверх и никому не давать пользоваться ею. Еще тебе нужна зубная паста. Зубы нужно чистить утром и вечером, а после еды полоскать рот, чтобы между зубов не оставались кусочки пищи. Нужно беречь зубы: не грызть орехи и другие твердые продукты. А еще зубы очень не любят, когда дети едят много сладкого. От этого зубы начинают портиться и болеть.

Маша. А что зубы любят?

Зубная фея. Очень полезны для зубов молочные продукты, овощи, фрукты и ягоды, а когда их недостаточно, то обязательно нужно принимать витамины.

Незнайка. Это совсем не трудные правила, их легко запомнить и выполнять.

Маша. А чтобы ты и другие дети не забывали, что надо заботиться о своих зубах, запомни стихотворение:

Как поел, почисти зубки.

Делай так два раза в сутки.

Предпочти конфетам фрукты,

Очень важные продукты.

Чтобы зуб не беспокоил,

Помни правило такое:

К стоматологу идем 
В год два раза на прием.

И тогда улыбки свет, 
Сохранишь на много лет!

Вос-ль: - Почему люди болеют?
                                      (ответы детей)

В организм человека попадают микробы – очень мелкие живые существа, которые можно увидеть только через микроскоп. Они-то и вызывают болезнь. Как же они попадают в наш организм? Наши дети расскажут вам интересную сказку.
(Дети рассказывают сказку о микробе).
Жил-был один микроб. Жил он в огромной луже, но очень хотелось ему весь мир посмотреть. Однажды около лужи присела отдохнуть муха. Микроб быстренько забрался мухе на лапку и крепко уцепился. Муха отдохнула и полетела по своим мушиным делам. Залетела она в комнату. Там на столе лежало красивое яблоко. Присела муха на яблоко, а микроб оттолкнулся от мухи и перепрыгнул на яблоко. Муха полетела дальше, а микроб остался сидеть и ждать, когда кто-нибудь возьмет это яблоко и съест. Недолго ему пришлось ждать. Пришла девочка, увидела красивое сочное яблоко и съела. Микроб сначала испугался, когда попал в желудок девочки, а потом освоился и зажил припеваючи. А у девочки разболелась голова, поднялась температура, и мама уложила ее в постель. Пришел доктор, выписал лекарство, тут и конец пришел микробу, а девочка выздоровела.

Дети: - Второй закон страны здоровья говорит: Здоровье – это правильное питание.

(исполнение стихотворения «Волшебник» Н.Ф. Гноева)
Шел по городу волшебник 

По прозванью Сизый Нос,

И дарил он всем прохожим

 Все, что он в корзине нес. 

Нес он фрукты и печенье,

 Нес он вкусное варенье,

Нес колбаски, нес творог,

 Всех обрадовать он смог.

И ребятам без разбору

 Все, все, все давал 

И взамен за угощенье 

Ничего не брал.

Все ему «спасибо» говорили, 

Много раз благодарили,

Но прошел всего лишь час,

У ребят как будто враз,
Заболели, заболели

Очень животы.

Заревели, заревели

 От его доброты.

Вос – ль: Вы поняли, почему разболелись животы у  ребят. 
                                                                          (Ответы детей).
Дети: Третий закон здоровья говорит: Здоровье – это движение. 
Ребёнок: Эй, ребята выходите, танец свой спортивный покажите.
              ( танец мальчиков).

Вос-ль:  – Ребята, занятия физкультурой, закаливание, правильное питание и соблюдение режима способствует хорошему физическому развитию. 
Ребёнок:  Для чего нужна зарядка,

                   Это вовсе не загадка,

Чтобы силу развивать,

И весь день не уставать.
(Физкультминутка общая)

Сильный ветер сосны кружит

Словно самый тонкий прутик

                       (наклоны вниз)

Ели наклонились тоже,

Мы с тобой на них похожи. 
    (Повороты влево вправо)

Вот по веткам белка мчится.

Белка ветра не боится.

Белка прыгает так ловко,

       (прыжки на месте)

Ведь во всем нужна сноровка.

А куда медведь идет.

      (ходьба на месте)

Ищет ягоды и мед.

Ну а нам пора садиться,

Слушать дальше, не лениться!

Вос – ль: Дорогие ребята, вы уже узнали первые три закона страны Здоровье.

От того, чтобы попасть в эту стану вас отделяет один шаг.

Дети: Четвертый закон страны здоровья говорит: Здоровье – это доброе сердце.

Вос-ль: - Должен ли действительно здоровый человек быть добрым, щедрым, помогать людям, уметь видеть и понимать прекрасное.  Что значит быть добрым, щедрым? Что значит видеть прекрасное?
(Ответы детей)
Стихотворение Н. Д. Ходжемирова  «Что нужно делать каждый день?»
Убирать свои игрушки,

Маме дома помогать,

Чистым ушком на подушку

Ночью лечь в свою кровать.

Кушать кашу чистой ложкой,

За обедом не болтать,

Поиграв с пушистой кошкой,

Руки мыть, не забывать.

Чтобы было хорошо,

Чисто на планете,

Я даю рецепт такой,

Взрослые и дети:

Фантик, огрызки,

Обрезки бумаг

В урну бросай

Или в  мусорный бак.

Тогда сверкает речка,

Вокруг цветут цветы,

И не страшны микробы,

Когда чистюля ты.

Вос – ль: Как вы думаете, а в детском саду соблюдаются эти законы?  Вы приходите в детский сад чистыми и опрятными, моете руки  перед едой и когда запачкаетесь, повара готовят вкусную пищу из полезных продуктов, а вы стараетесь съедать ее, занимаетесь физкультурой, играете в подвижные игры, стараетесь быть добрыми и отзывчивыми. Где же находиться эта чудесная страна Здоровье? Это наш детский сад. Здесь созданы все условия, чтобы вы росли крепкими, сильными. И здоровыми. Вам остается только выполнять эти законы страны Здоровье, и вы  будете здоровы и счастливы. А сейчас нам необходимо проголосовать кто зато, чтобы выполнять законы страны Здоровье. Молодцы, единогласно!
                                                 (исполнение песенки «Друзей»)
Вос – ль: Дорогие ребята! Наши дети вмести с родителями, подготовили портфолио «Я и моё здоровье». Сейчас подойдите к столикам, наши дети покажут и расскажут, как они это делали.
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