                                                                                      
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МБДОУ «Детский сад №9 «РОССИЯНКА» на 2020-2021 учебный год
	Образовательные области
	Организован

ная образователь

ная деятельность
	Количество занятий в неделю

	
	
	гр.

№3
	гр.№1
	гр.№9
	гр.

№10
	гр.

№12
	гр.
№8
	гр.№13
	гр.
№14
	гр.№4
	гр.№7
	гр.№5
	гр.

№11

	
	
	1-я ран-

него возраста
	2-я ран-
него возраста
	2-я младшая
	 2-я младшая

	средняя
	средняя

	старшая

	старшая

	старшая
логопедическая
	старшая
логопедическая
	Под
готовит.
логопедичес.
	Под
готовит.


	Возраст детей (лет)
	1,5-2
	2-3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	5-6
	5-6
	5-6
	5-6
	6-7
	6-7

	Длительность непрерывной образовательной деятельности
	10 мин


	15 мин
	20 мин
	25 мин


	30 мин

	БАЗОВАЯ ЧАСТЬ

	Речевое развитие 
	Развитие речи, обучение грамоте
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	2
	2
	4
	4
	4
	2

	
	Чтение художественной литературы
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Познава-

тельное развитие 
	Ознакомление с окружающим миром, познавательно-исследовательская деятельность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Формирование элемент. математ. представлений 
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Конструирование/ техническое моделирование 
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	Художест
венно-эстетическое развитие
	Аппликация

	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Лепка
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Рисование (ИЗО)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Спорт. час (улица) 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	Кружки, студии
	«Юные исследователи»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5

	
	«Робототехника»
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	

	
	Техническое моделирование
«Самоделкин»
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Добрый мир»
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	0,5

	
	Фольклор
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хор
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Театральная студия
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	10
	10
	11
	11
	13
	13
	14
	15
	15
	15
	17
	16


Пояснительная записка к учебному плану организованной  образовательной деятельности
Нормативное обеспечение

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384);
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
Основы организации образовательной работы 
Планирование образовательной работы составлено на основе примерного планирования образовательно-воспитательной работы Образовательной программы «Детский сад 2100».  

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 не регламентируется количество занятий с детьми в дошкольном учреждении, регламентируется длительность образовательной нагрузки:
11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

11.10. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

11.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
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