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Основная часть. Теоретическое обоснование 
Введение

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  реализуется программа: «Охрана здоровья детей, которая включает в себя пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни у детей и их родителей. (Ст.41  п. 1.4  Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ). Одной из причин ухудшения состояния здоровья детей является дефицит витаминов. По данным НИИ питания РАМН, среди детского населения практически всех регионов России дефицит аскорбиновой кислоты достигает 70–100%, а у 60 – 80% детей обнаруживается недостаточная обеспеченность такими важными витаминами: В, В1, В2, В6, В9,РР, К, А. Значительная распространенность витаминодефицитных состояний у детей объясняется тем, что гиповитаминозы встречаются не только у здоровых детей в период интенсивного роста, но и у больных с нарушениями питания, а также страдающих острыми и хроническими заболеваниями. Немаловажное значение в генезе дефицита витаминов имеет алиментарный фактор, так как в силу сложившихся социально – экономических условий в настоящее время в России только у части людей питание может считаться сбалансированным с основными микронутриентами, у большинства в повседневном рационе преобладает углеводисто – жировая пища с недостаточным количеством животного белка, дефицитом витаминов и микроэлементов. Выявляемый дефицит витаминов, как правило, носит характер сочетанной витаминной недостаточности и обнаруживается не только зимой и весной, но и в летнее –осенние периоды, что свидетельствует о формировании круглогодичного типа полигиповитаминоза. Нередко отмечается сочетание полигиповитаминоза с дефицитом микроэлементов. Высокий уровень обмена веществ у детей не только поддерживает жизнедеятельность, но и обеспечивает рост и развитие детского организма, что требует достаточного и регулярного поступления микронутриентов. Поэтому развитие дефицита витаминов и микроэлементов у детей может сопровождаться различными нарушениями здоровья.
Период дошкольного детства, несомненно, – это самый важный период формирования и развития основных качеств личности. Одной из основных целей в этот период является формирование привычки к здоровому образу жизни. Ведь гармоничное развитие ребенка в будущем возможно только при условии, что он будет здоровым. 

Как известно, под авитаминозом понимают почти полное отсутствие или недостаток поступления витаминов в организм человека. Чаще мы встречаемся с весенним гиповитаминозом, когда за время зимы организм израсходовал свои запасы, а восполнение их снижено. Более всего таким состояниям подвержены дети, особенно в семьях с низким социальным статусом или же имеющие сниженный аппетит. Кроме того, недостаток витаминов у детей возникает, если ребенок перенес рахит, анемию, у часто болеющих ОРВИ, склонных к аллергическим реакциям.
Введение здорового образа жизни для ребенка должно стать самой важной привычкой впоследствии. Поэтому именно в семье и дошкольном  учреждении у ребенка нужно сформировать и развить понятие ценности здоровья, побуждать самостоятельно и активно сохранять и приумножать его.
На мой взгляд, наиболее эффективным способом организации образовательно-воспитательной деятельности является проектный метод,  стержнем которого является исследовательская, познавательная, игровая, творческая, продуктивная деятельность детей, в процессе которой ребенок познает себя и окружающий мир, воплощает новые знания в реальные продукты. Важные особенности проектной деятельности - непосредственная связать с повседневной жизнью, интересными событиями и необычными свойствами привычных предметов; возможность достичь объективно и субъективно значимого результата; нерасчлененность на предметные области; широкий спектр видов деятельности; важность не только результата, но и процесса и способов его достижения; возможность действовать в своем темпе, выбирать формы взаимодействия, проявлять познавательную, творческую, деловую активность, самостоятельность, применять освоенные ранее знания и умения.

Учебная проектная деятельность это как бы «проект в проекте». Педагог моделирует цикл творческой, познавательной, практической деятельности детей не только с учетом необходимости решения проблемы, лежащей в его основе, но и учитывая задачи личностного роста и развития воспитанников. Таким образом, воспитателю необходимо сформулировать и отразить в планировании воспитательно-образовательной работы не только обучающую, но и педагогическую цель проекта, раскрывающую вид личностного опыта, который должны приобрести дети. Это определяет выбор личностно значимых содержания и форм работы в рамках учебного проекта, путей приобретения детьми соответствующего опыта, логики организации взаимодействия участников, способов самореализации для каждого ребенка и взрослого, тактики оказания помощи в «открытии» себя в определенных видах деятельности.

При решении различных образовательных задач может интегрироваться не только содержание образовательных областей, но различные формы и методы организации взаимодействия детей и взрослых, используемые для освоения дошкольниками необходимых знаний и компетенций. Л.В. Трубайчук указывает: «особенность организации интегративного процесса в ДОУ такова, что ... формы» работы с детьми «не могут существовать в чистом виде». В рамках определенной темы происходит их интеграция, взаимопроникновение. Так обучающие или проблемные ситуации могут стать частью занятия, наблюдения, проекта, экскурсии, а игровая ситуация может лечь в основу сюжета ролевой, режиссерской или театрализованной игры.

Необходимо особенно остановиться на проектной деятельности, организация которой помогает углубить представления детей, позволяет им выразить свое отношение к проблеме, что в конечном итоге развивает познавательные способности, творческое мышление детей, их коммукативные навыки. В исследовательском проекте дети экспериментируют и оформляют результаты в виде газеты, плаката, книги, выставки. Ролево - игровой проект предполагает решение поставленных перед детьми проблем путем их вхождения в образы сказочных персонажей. С помощью информационных проектов дети самостоятельно получают необходимую информацию и реализуют ее на практике. Результатом творческих проектов могут стать оформление группы, показ спектакля и т.д. Информационно-практика-ориентированный проект предполагает сбор информации детьми и реализует её, ориентируясь на социальные интересы (оформление и дизайн группы, витражи и т.д.). Творческие проекты (оформление результата в виде детского праздника, детского дизайна, например: « театральная неделя»).

Смешанные типы проектов по предметно-содержательной области являются межпредметными, а творческие - монопроектами. Все проекты проводятся внутри детского сада, как правило, между группами участников, но бывают и личностные, индивидуальные проекты (в изобразительном и словесном творчестве). Поскольку ведущим видом деятельности дошкольника является игра  то, начиная с младшего возраста, используются игровые и творческие проекты: «любимые игрушки»,  «азбука здоровья».

Учитывая актуальность заявленной темы и планируемые виды деятельности и формы работы с детьми и родителями воспитанников, я разработала информационный практико - ориетированный проект: «Овощи и фрукты – важные продукты!». 
II. Практическая  часть:
Тема:  «Овощи и фрукты – важные продукты!»
Вид проекта: информационный практико - ориентированный.
Участники проекта: воспитанники старшей группы, воспитатели, младший воспитатель, мед. сестра, повар, родители воспитанников.
Сроки проекта: 1 неделя ноября.

 Цель проекта: Формирование представлений о витаминах и микроэлементах, содержащихся в овощах и фруктах, их пользе для здоровья человека.
 Задачи  проекта:
1. Расширить представления детей о ценностях продуктов питания (овощей и фруктов), о способах хранения и приготовления салатов из овощей и фруктов. Научить детей готовить простейшие салаты и сервировать стол.

2. Обогащать и развивать активный словарь детей, навыки социально-коммуникативного взаимодействия детей в подгрупповой работе.
3. Активизировать интерес детей по теме «Что полезно для здоровья» посредством игровой, трудовой и практической деятельности.

4.Воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков безопасного поведения во время приготовления пищи  и мотивации к здоровому питанию.
5.Побуждение родителей к активному участию в воспитательно-образовательном процессе, продолжению воспитания трудовых навыков и формированию здорового образа жизни в семье.

 Риск проекта: Аллергические реакции.
 Ожидаемые результаты:
 Образовательные:

1.Дети получат представления о витаминах, содержащихся в овощах и фруктах, их значении для здоровья организма. 
2.Дети будут знать названия блюд из овощей и фруктов.
2.Сформируются практические навыки по приготовлению салатов, сервировке стола для гостей. 
Воспитательные:

1.Формирование культуры приема пищи и поведения за столом.

2. Будут сформированы предпосылки осознанного отношения к правильному питанию. 
3. Родители получат способы педагогического взаимодействия с детьми в творческих формах в совместной деятельности приобщать их к здоровому питанию и соблюдению режима правильного питания.

Развивающие:
1.Развитие мелкой моторики, сенсорный ощущений (вкусовых, обонятельных, зрительных, тактильных).
2.Развитие аналитико-синтетических навыков мышления.

 Этапы реализации проекта:

1.Сюрпризный момент.
2.Оздоровительная деятельность.

3.Игровая деятельность.

4.Речевая деятельность.

5.Познавательная деятельность.

6.Трудовая деятельность.
Оборудование:

1.Плакаты с изображением овощей, плакаты о витаминах, рисунки, муляжи овощей, фрукты свежие варённые для салата, кухонный инвентарь, фартук и головной убор у каждого ребёнка.

2.Обруч, кубики.
3.Педагоги.
4.Младший воспитатель.

 Социальные связи:

Родители, медицинская сестра, повар, старший воспитатель, заведующая.

Анализ целевых групп:

	Группа
	Деятельность
	Практическое значение

	Дети
	1.
Усваивают новые знания о ценности овощей и  фруктов витаминизации блюд в зимне-весенний период.
2.
Действуют по указанию взрослых в специально созданных игровых (практических, тренировочных) ситуациях.
	1.
Практические умения правильного питания, приготовление простейших соков, салатов.
2.
Осознанное включение в рацион питания полезных овощных и фруктовых блюд.

3.
Навыки гостеприимства.

4.
Расширение словарного запаса.

	Родители
	1. Поощряют желание ребенка заботиться о своем здоровье, употребляя овощи и фрукты; привлекают его к совместному приготовлению блюд из фруктов и овощей.
	Здоровый жизнерадостный ребенок.

	Повар
	1.Знакомит детей с видами блюд из овощей и фруктов, с рецептом приготовления винегрета.

2.Обращает внимание на навыки безопасного обращения со столовыми приборами.
	Участие в оценке приготовленного блюда, рефлексия.

	Медсестра
	1.Знакомит с видами витаминов и в каких продуктах они могут находится.

2.Знакомит  со значением витаминов для здоровья.
	Участие в оценке приготовленного блюда, рефлексия.


2.1.Содержательная часть
Сюрпризный  момент.

Стук в дверь. Приходит Скоморох и приносит посылку от  Осени. 

На посылке приклеено письмо.

Воспитатель: Ребята, как вы думаете: «Кто мог прислать нам эту посылку?».

(гипотезы, высказанные детьми).

Давайте ее рассмотрим. Какая она большая? (поднимает посылку), тяжелая?!
Чтобы там могло лежать? Перекатывается! Гремит!

(гипотезы, высказываемые детьми).

Рассмотрите ее внешне. – Правильно, здесь что- то приклеено.

Посмотрим! (открывает письмо, читает).

Дорогие дети, я не забыла о своем обещании.  Приготовила вам следующий подарок. Ешьте витамины и не болейте, только вначале  отгадайте мои загадки. 

 Дети отгадывают загадки, а воспитатель ставит на стол муляжи

овощей.

Педагог: Молодцы, ребята вы так быстро отгадали загадки. Теперь открываем посылку и видим: - Что?

Дети: Настоящие овощи! А, где же витамины?  Витамины, которые лежат в коробочке.                                                    
(Дети и воспитатель ищут коробочку с витаминами и не находят ее).
Педагог: Ребята, как вы думаете, почему Осень написала вам «Не болейте!»

Разве от овощей люди не болеют?

Дети: Овощи и фрукты очень полезны для здоровья. Их можно есть и сырыми, и вареными.

Педагог: Какими способами мы можем узнать о полезности овощей и фруктов?

Дети: Посмотреть по телевизору.

Спросить у взрослых или у профессионала.

Скачать информацию с интернета.

Прочитать в книге.

Педагог: Как вы думаете, какой способ самый быстрый?

Кто нам лучше всех может рассказать о полезности овощей и фруктов.
Дети: Доктор или медицинская сестра.

Педагог: Так отправляемся в мед. комнату. (Дети идут в мед, комнату, рассказывают, что  Осень прислала посылку показывают  ее и спрашивают: «Где витамины, которые надо кушать и не болеть? Так написала осень».

Мед. сестра: Так вот они лежат у вас в посылке. Это овощи. Я сейчас расскажу, о каких витаминах идет речь. 
Витамины содержащие в моркови: витамин С, усиливает сопротивление болезням, укрепляет кровеносные сосуды, витамин А отвечает за рост детей и за сохранение хорошего зрения у каждого человека. Сок моркови заживляет раны и ожоговые поверхности, улучшает структуру зубов. Достаточно пожевать кусочек моркови, количество микробов во рту уменьшится. Витамины в свекле: Свекла богата витаминами:  А, С, В9, РР. Свекла укрепляет иммунитет, улучшает обмен веществ и пищеварение. Витамин: В9 содержащийся в свекле увеличивает гемоглобин крови. Свекла имеет чудесные омолаживающие свойства. Картофель богат витаминами: С, В, РР, К. В картофеле много калия. Калий поддерживает сердечную мышцу и обладает антисклеротическими свойствами. Сырой картофельный сок лечит язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Картофель успешно используют при кожных заболеваниях и ожогах, при отравлениях ядами и при головных болях.

Репчатый лук обладает множеством лекарственных действий:

Ранозаживляющим, противогриппозным, отхаркивающим, противоглистным. Он способствует сохранению зубов, укрепляет сосуды, повышает аппетит, улучшает пищеварение, обостряет зрение.

Зеленый горошек богат витаминами: А и В. Он укрепляет нервную систему, очищает кровь, помогает работать желудку.

Огурец самый низкокалорийный продукт. С помощью огурца наши мамы делают себе косметические маски лица. Огурец увлажняет кожу, делает ее нежной и мягкой. Огурец прекрасно утоляет голод, не давая поправляться. Свежий огурец обладает ярко выраженными мочегонными и жаропонижающими свойствами, резко снижает кислотность желудочного сока.

Посмотрите, как много витаминов содержится во всех этих овощах. Мы стараемся употреблять их в пищу каждый день, овощи нас лечат и помогают оставаться молодыми, здоровыми, крепкими и красивыми.

Педагог: Ребята, про витамины и полезность овощей информацию мы получили. А, что же нам делать с этими настоящими овощами?
Дети: Можно приготовить борщ, салат.

Педагог: Где мы можем получить эту информацию?

Куда можно сходить?

Дети: К поварам на кухню.

Педагог: Идем на кухню или ее называют пищеблок.

Ребенок: Осень принесла нам настоящие овощи.
Подскажите, пожалуйста, что мы можем приготовить из этих овощей.

Повар: (смотрит в корзину). – Я бы посоветовала вам приготовить винегрет.

Дети: Что такое винегрет?
Повар: Винегрет - салат из отварных овощей: картофеля, моркови, соленых огурцов, зеленого горошка, и нередко из квашеной капусты. Заправляется подсолнечным маслом.

Дети: А кто же изобрел овощной салат, как винегрет?
Педагог:
 1)
Винегрет - русское блюдо с французским названием, которое было придумано в 19 веке. Название салата французское, потому как винегрет придумали повара русских дворян, говорящих по-французски. Это овощной салат с уксусом.

2)
Повара, которые работали при Александре I, сделали салат на скорую руку и побрызгали уксусом. Его увидел главный повар Антуан  Карем, который был французом. «Viппigге» спросил француз, «Винегрет, винегрет», ответил повар. Это название закрепилось и понравилось царскому двору и простым людям. Простой народ добавлял туда репу, квашеную капусту и соленые грибы.

3)
Однажды это блюдо подали Екатерине II и она воскликнула: «Фи, не грето!». Так и возникло название.

(Дети и педагог возвращаются в группу).
Динамическая пауза
Педагог: Попробуем отнести наши овощи в погреб для хранения. (Дети взяли по муляжу в руки и легкой ходьбой, на носках, на пятках, высоко поднимая колени, со сменой направления пошли по кругу).
Положили овощи в круг.

Педагог: Покажите, какие овощи выросли у вас на огороде? 1)
«Выросла вот такая длинная морковка».

И. п. - о. с.

Выполнение: на счет 1-2 - поднять руки вверх, встать на носки, потянуться вверх, на счет 3-4 - и. п.
6 раз.

2)
«А огурец вот такой длины».

И. п. - ноги врозь.

Выполнение: на счет 1-2 - руки в стороны, на счет 3-4 - и. п.

6 раз.

3)
«Свекла».

И. п. - сидя на полу, ноги вытянуть, руки в упоре сзади.

Выполнение: на счет 1-2 - руками подтянуть колени вперед, голову спрятать в колени, на счет 3-4 - и. п.
6 раз.
4)
«Подставь солнышку бочок».

И. п. - лежа на спине.

Выполнение: на счет 1-2 - перекат туловища вправо со спи​ны на живот, на счет 3—4 - и. п., на счет 5-6 — перекат туловища влево, ноги и руки прямые, на счет 7-8 - и. п.
4 раза.
5)
«Рады урожаю».

И. п. - руки на поясе.

Выполнение: на счет 1-8 - прыжки на двух ногах на месте, на счет 9-16 - ходьба на месте.
4 раза.
Педагог: Молодцы! Все хорошо сделали.
Приготовление салата – Винегрет.
Предлагаю приготовить винегрет из овощей, которые передала Осень. Прежде чем приступить к приготовлению салата  винегрет, вспомним правила, которые должны помнить всю жизнь.

Вспомним правила о гигиене. С чего начнем? (помыть руки, надеть фартук, головной убор, приготовить инвентарь).

Вспомним правила безопасности с острыми предметами (как пользоваться ножом). 
Педагог:  С чего же мы начнем? С ингредиентов.

Давайте вместе прочитаем, что нам понадобится. (Дети вместе с педагогом составляют рецепт винегрета из картинок).
Педагог:  объясняет работу за столом.

Теперь, ребята, давайте дружно приступим за работу.

Режем овощи поочередно:

1.
Картофель

2.
Огурец

3.
Морковь

4.
Свеклу

5.
Лук

6.  Зеленый горошек. Заправляем подсолнечным маслом.

Встреча гостей.
( Ребенок рассказывает стихотворение.)
Торопился винегрет на обед. 

 Так старался, так спешил,
 Что в кастрюлю угодил:

В кипяток свалился - Винегрет сварился!

Где большая ложка?
 Попробуем немножко.

Винегрет вареный,

 Маслом охлажденный.
 Витаминов целый склад
 - Для здоровья просто клад!
Гости  дорогие, а вы хотите узнать рецепт нашего салата.

 Гости: Хотим!

Педагог: А чтобы узнать рецепт, мы загадаем вам загадки:

1.
Закопали в землю в мае 
И сто дней не вынимали,

А копать под осень стали
 Не одну нашли, а клад...

2.
Сарафан не сарафан,

Платьице не платьице,

А как станешь раздевать,

Досыта наплачешься.

3.
Хоть и сахарной зовусь, 
Но от дождя я не размокла,

Крупна, кругла, сладка на вкус,

Узнали вы, кто я? 
4.
Огородная краля
 Скрылась в подвале,

Ярко желтая на цвет,

А коса – то, как букет.

5.
Я длинный и зеленый, вкусен я соленый,

Вкусен и сырой кто же я такой. (Огурец).

6.
Голова на ножке,

В голове горошки. (Горох).

Педагог: Какие гости к нам пожаловали, все загадки отгадали! Сколько витаминов находится в овощах, из которых мы готовим винегрет. Овощи нас лечат, помогают оставаться здоровыми, крепкими и красивыми.

Педагог: Скоро будет готов наш Витаминный винегрет. Приходите на обед к нам гости дорогие!
Дети красиво сервируют столы, ставят тарелки с винегретом, приглашают гостей и сами садятся за стол. 
Приятного всем аппетита!
Заключение.
В данном проекте поставленные задачи успешно реализованы.
1. Расширили представления детей о ценностях продуктов питания (овощей и фруктов), о способах хранения и приготовления салатов из овощей и фруктов. Научили детей готовить простейшие салаты и сервировать стол.

2. Обогатили и развили активный словарь детей, навыки социально-коммуникативного взаимодействия детей в подгрупповой работе.

3. Активизировали интерес детей по теме «Что полезно для здоровья» посредством игровой, трудовой и практической деятельности.

4. Закрепили культурно-гигиенические навыки, навыки безопасного поведения во время приготовления пищи  и мотивации к здоровому питанию.

5.Побудили родителей к активному участию в воспитательно-образовательном процессе, продолжению воспитания трудовых навыков и формированию здорового образа жизни в семье.

Родители выразили положительное отношение к проекту. 92% родителей поощряют желание ребенка, заботится о своем здоровье, употребляя овощи и фрукты; привлекают детей к совместному приготовлению блюд из фруктов и овощей. Администрация и педагоги группы организовывают экскурсии на предприятия по изготовлению продуктов питания.
Долгосрочный проект направлен на устранение проблемы недостатка витаминов в детском организме в зиме – весенний период. Создан родительский уголок «ЗДОРОВЕЙКА», где располагается информация о здоровом образе жизни детей, о значении витаминов в овощах и фруктах, а также меню рецептов «Едим дома». Проведена презентация проекта на педагогическом совете. Проект одобрен и рекомендован к использованию  в дошкольном  учреждении, старшей и подготовительной групп.
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